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बचुुी से िेडुिाड व मारपीट
करने वाला आरोपी काबू
फतेहाबाद। शहर के िजदीक
गांव मे् तीि वर््ीय बच््ी िे
छेड्छाड् व मारपीट िे जुड्े मामले
मे् फतेहाबाद पुनलि िे तत्परता
नदखाते हुए बच््ी को िुरन््ित
बरामद कर नलया और बच््ी को
उिके माता-नपता के हवाले कर
नदया। इि मामले म्े पुनलि िे
आरोपी युवक को पकडक़र
पूछताछ शुर् कर दी है। थािा िदर
फतेहाबाद प््भारी निरीि््क
कुलदीप निंह िे बताया नक गांव मे्
एक तीि वर््ीय बच््ी को आरोपी
युवक तरिेम निवािी धांगड्,
गलत नियत िे घर िे उिाकर
श्मशाि घाट की ओर ले गया तथा
उिके िाथ मारपीट की। 

पतुनी को पुुतानडुत करने
पर पनत नगरफुतार
फतेहाबाद। पत्िी को प््तानड्त
करिे और बीपीएल काड्ष म्े उिका
िाम कटवािे के मामले म्े कार्षवाई
करते हुए फतेहाबाद पुनलि की
आन्थषक अपराध शाखा िे मनहला
के पनत िनहत दो लोगो् को
नगरफ्तार नकया है। आरोनपयो् की
पहचाि अजय कुमार पुत्् रामकुमार
निवािी कुकड्ांवाली और उत््म
निंह निवािी मोहम्मदपुर िोत््र,
भुिा के र्प मे् हुई है। 

कार की टकुुर से सुकूटी
सवार मनहला घायल
फतेहाबाद। शहर की मातूराम
कॉलोिी मे् एक कार की टक््र िे
स्कूटी िवार मनहला घायल हो गई।
घायल मनहला को उपचार के नलए
अस्पताल मे् भत््ी करवाया गया है।
इि मामले म्े पुनलि िे घायल
मनहला की नशकायत पर कार
चालक ितीश कॉलोिी निवािी
हर्ष टूटेजा के नखलाफ केि दज्ष
कर नलया है। पुनलि को दी
नशकायत मे् मातूराम कॉलोिी की
रेणुका िे बताया नक वह 16 िवंबर
को बाजार गई हुई थी। इिी दौराि
हादिा हुआ।

सडुक दुघुषटना मामले मुे
गाडुी चालक नगरफुतार
फतेहाबाद। िडक़ हादिे के एक
मामले म्े कार्षवाई करते हुए
फतेहाबाद पुनलि िे नपकअप
चालक को नगरफ्तार कर वाहि को
बरामद कर नलया है। नगरफ्तार
आरोपी की पहचाि िन्जुराम पुत््
विुराम निवािी हमजापुर के र्प
मे् हुई है। थािा शहर फतेहाबाद के
प््भारी निरीि््क िुरेन्द््ा िे बताया
नक 2 िवंबर को नशकायतकत्ाष
युवराज निंह रंधावा निवािी
अहरवा िे नशकायत दज्ष करवाई
नक 30 अक्टूबर को वह अपिे
नमत्् चरणजीत निंह, निवािी

जज लगवाने के नाम
पर 40 लाख रुपये हडुपे 
सिरिा। राजस्थाि मे् जज लगवािे
के िाम पर एक युवक िे करीब 40
लाख र्पये की धोखाधड्ी करिे का
मामला िामिे आया है। पुनलि िे
नशकायत के आधार पर मामला दज्ष
कर जांच शुर् कर दी है।  पुनलि
को दी नशकायत मे् बताया नक
नशकायतकत्ाष युवक जुडीनशयल
परीि््ा की तैयारी कर रहा था। इि
बीच युवक के नपता की एक प््ॉपट््ी
डीलर िे मुलाकात हुई। प््ॉपट््ी
डीलर िे उििे कहा नक उिकी
राजस्थाि मे् जाि-पहचाि है 
और वह उिके बेटे को जज 
लगवा देगा। 

चेक बाउंस के मामले 
मेु वांनित पकडुा
सिरिा। निनवल लाइि थािा पुनलि
िे महत्वपूण्ष िूचिा के आधार पर
कार्षवाई करते हुए चेक बाउंि के
मामले म्े वांनछत अमि कुमार को
गांव आिाखेड्ा िे नगरफ्तार नकया
है।  निनवल लाइि थािा प््भारी
इंस्पेक्टर प््दीप कुमार िे बताया नक
अदालत द््ारा आरोपी को बार-बार
िोनटि देिे पर भी आरोपी अदालत
मे् हानजर िही् हुआ। इि पर अदालत
द््ारा आरोपी को 17 जुलाई 2025
को पी.ओ. घोनरत नकया। नगरफ्तार
नकए गए आरोपी के नखलाफ थािा
निनवल लाइि मे् नवनभन्ि धाराओ् के
तहत केि दज्ष िकया गया।
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आिे वाले नदिो् म्े बढ्ती धुंध और
घटती दृश्यता को देखते हुए नजला
पुनलि द््ारा वाहिो् पर नरफ्लेक्टर
लगाओ अनभयाि चलाया जा रहा
है। रात के िमय तथा घिे कोहरे के
दौराि िडक़ पर चलिे वाले
ट््ैक्टर-ट््ानलयो्, रेहनडय़ो्, धीमी
गनत वाले वाहिो् और दोपनहया
वाहिो् पर नरफ्लेक्टर टेप लगािे का
यह अनभयाि पुनलि द््ारा युद््स््र
पर जारी है। यातायात पुनलि टीमे्
ग््ामीण अंचलो् और मुख्य िडक़ो्
पर जाकर वाहि चालको् को
नरफ्लेक्टर के महत्व िे अवगत

करा रही है्, नजििे कम दृश्यता मे्
भी वाहि दूर िे नदखाई दे् और
दुघ्षटिाओ् पर प््भावी रोकथाम हो
िके। पुनलि अधीि््क निद््ांत

जैि िे आमजि की िुरि््ा एवं
िुचार् यातायात व्यवस्था बिाए
रखिे के नलए व्यापक एडवाइजरी
जारी की है। उन्हो्िे बताया नक

फतेहाबाद पुनलि लगातार
अनभयाि चलाकर लोगो् को
यातायात नियमो् के प््नत जागर्क
करिे के िाथ-िाथ िडक़
दुघ्षटिाओ् को रोकिे हेतु नरफ्लेक्टर
लगािे का नवशेर अनभयाि भी
चला रही है। एिपी जैि िे वाहि
चालको् िे अपील की नक वे िुबह
और देर शाम यात््ा के दौराि
हैडलाइट, पान्कि्ग लाइट एवं फॉग
लाइट का अनिवाय्ष उपयोग करे्।
उन्हो्िे हाई बीम िे बचिे की िलाह
देते हुए कहा नक तेज रोशिी िामिे
िे आिे वाले वाहि चालक को
भ््नमत कर देती है, नजििे दुघ्षटिा
की िंभाविा बढ् जाती है।

फतेहाबाद में 76,947 किसानों
िो 15.39 िरोडं रंपये टंंांसफर

पिछले पिस्् िे मुिाबले लाभार््ी पिसानो् िी संख्या मे् 5,037 िी आई िमी

प््धानमंत््ी किसान
सम्मान कनकध

योजना िे तहत
21वी् किस्् जारी
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फतेहाबाद के नकिािो् के खाते मे्
बुधवार को प््धािमंत््ी नकिाि
िम्माि निनध योजिा के तहत 21वी्
नकस्् ट््ांिफर कर दी गई। इि
योजिा के तहत आज नजले के
76,947 नकिािो् को 15.39 करोड्
र्पये की िम्माि रानश िीधे उिके
खातो् मे् ट््ांिफर की गई है। इि बार
नपछली नकस्् की तुलिा म्े
नकिािो् की िंख्या मे् 5037 की
कमी आई वही् 2.68 करोड् र्पये
का कम भुगताि हुआ है। नकिािो्
के नलए आज राष््् ्स््र पर
प््धािमंत््ी िरेन्द्् मोदी िे तनमलिाडु
के कोयंबटूर िे आयोनजत दन््िण
भारत प््ाकृनतक कृनर नशखर
िम्मलेि मे् 18 हजार करोड् र्पये
की 21वी् नकस्् ट््ांिफर की
जबनक मुख्यमंत््ी िायब निंह िैिी
िे पलवल मे् आयोनजत प््देश
स््रीय काय्षक््म मे् भाग नलया।
फतेहाबाद मे् कैनबिेट मंत््ी कृष्ण
बेदी िे नकिािो् के खाते म्े रानश
डाली। फरवरी 2019 मे् प््धािमंत््ी
िरेन्द्् मोदी िे नकिािो् के नलए
प््धािमंत््ी नकिाि निनध योजिा

की शुर्आत की थी। इि योजिा

के तहत पहली नकस्् म्े फतेहाबाद
नजले मे् 101863 नकिािो् को 20
करोड् 37 लाख र्पये ट््ांिफर नकए
गए थे। इिके बाद 21वी् नकस्् तक
पहुंचते-पहंुचते लाभाथ््ी नकििो्
की िंख्या कम होकर 76947 हो
गई है। योजिा के तहत दूिरी नकस््

मे् नजले के 1 लाख 992 नकिािो्

को 20 करोड् 19 लाख, तीिरी
नकस्् मे् 99777 नकिािो् को
19.95 करोड्, चौथी नकस्् मे्
98610 नकिािो् को 19.72 करोड्,
पांचवी् नकस्् म्े 99108 नकिािो्
को 19.82 करोड् र्पये, छिी नकस््
मे् 97060 नकिािो् को 19.41

करोड् र्पये भेजे गए। इिके बाद
िातवी् नकस्् मे् 91326 नकिािो्
को 18.26 करोड्, 8वी् नकस्् म्े
90804 नकिािो् को 18.16 करोड्,
9वी् नकस्् मे् 89541 नकिािो् को

17.90 करोड्, 10वी् नकस्् मे्
84965 नकिािो् को 16.99 करोड्,
11वी् नकस्् म्े 74706 नकिािो् को
14.94 करोड् का भुगताि 
नकया गया।

हनरयाणा के नकसान बनेुगे समृदुु: बेदी
प््धानमंत््ी दकसान सम्मान दनदध योजना की 21वी् दकस्् दवतरण के दिए
डीपीआरसी हॉि मे् दजिा स््रीय काय्िक््म का आयोजन दकया गया।
काय्िक््म मे् मुख्यअदतदथ के तौर पर कैदबनेट मंत््ी कृष्ण कुमार बेदी ने िाग
दिया। उन्हो्ने कहा दक प््धानमंत््ी ि््ारा देशिर के दकसानो् के खातो् म्े
डीबीटी माध्यम से 18 हजार करोड् र्पये की 21वी् दकस्् ट््ांसफर की गई
है, जो दकसानो् की आजीदवका को सुरक््ा देने की ददशा मे् एक बड्ी पहि
है। इस योजना ने दकसानो् के जीवन मे् स्सथरता और आत्मदनि्िरता बढ्ाई
है। हदरयाणा सरकार दनरंतर दकसानो् को समृद्् और मजबूत करने का
काय्ि कर रही है्। सरकार का िक्््य है दक हदरयाणा का दकसान देश का
सबसे समृद्् दकसान बने। 

फिेहाबाद। रजला स््रीय काय्वक््म का शुभारंभ करते कैरबनेट मंत््ी कृष्ण बेदी। 

12वीु नकसुु मुे आधी हो गई िी नकसानोु की संखुया
12वी् दकस्् मे् दकसानो् की संख्या शुर्आत के मुकाबिे आधी हो गई। इस बार
52723 दकसानो् को 10.54 करोड् का िुगतान हुआ। 13वी् दकस्् मे् 70597
दकसानो् को 14.11 करोड्, 14वी् दकस्् मे् 64179 दकसानो् को 12.83 करोड्, 15वी्
दकस्् मे् 51567 दकसानो् को 10.31 करोड्, 16वी् दकस्् मे् 40687 दकसानो् को
8.13 करोड्, 17वी् दकस्् मे् 82272 दकसानो् को 16.45 करोड्, 18वी् दकस्् मे्
87342 दकसानो् को 17.46 करोड्, 19वी् दकस्् मे् 90401 दकसानो् को 18.08 करोड्
तथा 20वी् दकस्् मे् 81984 दकसानो् को 18.07 करोड् का िुगतान दकया गया।

पूवुष मंतुुी बबली ने बतौर मुखुयानतनि नशरकत की
प््धानमंत््ी दकसान सम्मान दनदध योजना के अंतग्ित दकसानो् के दिए जारी की
गई 21वी् दकस्् के अवसर पर धारसूि पैक्स मे् उपमंडि स््रीय काय्िक््म
का आयोजन दकया गया। काय्िक््म मे् पूव्ि दवकास एवं पंचायत मंत््ी देवेन्द््
दसंह बबिी मुख्य अदतदथ के र्प मे् पहुंचे और उपस्सथत दकसानो् तथा ग््ामीणो्
को संबोदधत दकया। पूव्ि मंत््ी देवेन्द्् दसंह बबिी ने इस अवसर पर कहा दक
1 फरवरी 2020 को प््ारंि की गई प््धानमंत््ी दकसान सम्मान दनदध योजना
दकसानो् को दनरंतर आद्थिक संबि प््दान कर रही है। प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी
का संकल्प है दक देश का दकसान मजबूत, खुशहाि और समृद्् बने, क्यो्दक
जब दकसान समृद्् होता है, तिी राष्््् प््गदत करता है। इसी िावना से के्द््
सरकार िगातार कृदि दहतैिी योजनाओ् का दायरा बढ्ा रही है। 

रसिसा। कृरि रवज््ान के्द्् रसरसा मे् प््धानमंत््ी रकसान सम्मान रनरध योजना के
तहत आयोरजत काय्वक््म को संबोरधत करते सुभाि बराला।

नसरसा : 1,20,144 नकसानोु
के खातोु मुे 20.43 करोडु िेजे
िुरवधाओ् की दृर््ि िे हरियाणा प््देश िे् अग््णी : बिाला
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िरकार की कृनर ि््ेत्् म्े न््कयास्नवत
की जा रही बेहतर योजिाओ् का ही
पनरणाम है नक अब प््देश का
नकिाि नवकाि की मुख्यधारा के
िाथ जुड् रहा है। नकिाि तरक््ी
के रास््े पर निरंतर आगे बढ् रहा है,
नजिका श््ेय प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी
व मुख्यमंत््ी िायब िैिी को 
जाता है।

यह बात राज्यिभा िांिद
िुभार बराला िे बुधवार को कृनर
नवज््ाि के्द्् मे् प््धािमंत््ी नकिाि
िम्माि निनध योजिा के तहत
प््धािमंत््ी श््ी िरे्द् ् मोदी द््ारा
तनमलिाडु के कोयंबटूर िे 21वी्
नकस्् जारी करिे के िंदभ्ष मे्
आयोनजत नजला स््रीय काय्षक््म मे्
कही। इि दौराि कोयम्बटूर म्े
आयोनजत क्ेद््ीय काय्षक््म व
पलवल मे् आयोनजत राज्य स््रीय
काय्षक््म का लाइव टेलीकास्ट

नकया गया। बुधवार को योजिा के
तहत निरिा के 120144 नकिािो्
के खाते मे् िीधे 20 करोड् 43 लाख
र्पये की रानश भेजी गई। राज्यिभा
िांिद िुभार बराला िे कहा नक
बेहतर कृनर व्यवस्था व िुनवधाओ्
की दृन््ि िे हनरयाणा पूरे भारत मे्
अग््णी है, इिनलए िबिे ज्यादा
खुशहाल नकिाि हनरयाणा का है।
उन्हो्िे नकिािो् िे भी आह््ाि नकया
नक वे जागर्क हो् और िरकार  की
योजिाओ् का लाभ उिाएं।

इिके अलावा उपमंडल स््र पर
डबवाली, ऐलिाबाद, रानियां व
कालांवाली मे् भी काय्षक््मो् का
आयोजि नकया गया। इि अविर
पर मुख्यमंत््ी के पूव्ष राजिीनतक
िलाहकार जगदीश चोपड्ा, वेद
फूला, रोहताश जांगड्ा, हिुमाि
कुंडू, श्याम बजाज, अंबर, भूपेश
मेहता, िागर केहरवाला, नवर्ेद््
नतन्िा, नबमला निंवर िनहत
अनधकारी व नकिाि उपस्सथत थे।

धुंध मेु सुरकुुा : पुनलस ने चलाया नरफुलेकुटर अनियान 
फिेहाबाद।
वाहनो् पर

ररफ्लेक्टर लगाते
पुरलस कम्वचारी।

n सडंकाें पि
िाहन
चालकों को
िकया जा िहा
जागरंक
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पुनलि िे गांव मीरपुर कॉलोिी ि््ेत््
िे एक िशा तस्कर को करीब छह

लाख र्पये की
हेरोइि िनहत
नगरफ्तार नकया
है। एबीवीटी
स्टाफ निरिा
प््भारी िब
इंस्पेक्टर गुरमेश

िे बुधवार को बताया नक पुनलि
टीम गश्त के दौराि गांव मीरपुर िहर
की तरफ जा रही थी । इि दौराि
िहर के िजदीक युवक बैिा नदखाई
नदया। िामिे पुनलि की गाड्ी को

देखकर युवक िे भागिे की कोनशश
की तो शक के आधार पर पुनलि
उिे काबू कर नलया। पुनलि तलाशी
ली तो आरोपी लखवीर निंह उफ्क
लक््ी निवािी मीरपुर, निरिा के
कब्जे िे 61 ग््ाम 25 नमली ग््ाम
हेरोइि बरामद हुई। एबीवीटी प््भारी

िे बताया नक नगरफ्तार नकए गए
आरोपी के नखलाफ थािा िदर
निरिा मे् मादक पदाथ्ष अनधनियम
के तहत मामला दज्ष कर जांच की
जा रही है। उन्हो्िे बताया नक
नगरफ्तार नकए गए युवक को
अदालत मे् पेश कर नरमांड पर नलया
जाएगा और नरमांड अवनध के दौराि
आरोपी िे पूछताछ कर हेरोइि
तस्करी के इि िेटवक्क िे जुड्े अन्य
लोगो् के बारे म्े िाम पता मालूम कर
उिके नखलाफ भी कार्षवाई की
जाएगी। इिके अलावा पुनलि िे
गांव अबूबशहर ि््ेत् ् िे हेेरोइि
तस्कर िरेश कुमार को नगरफ्तार
नकया है। 

6 लाख की हेरोइन सनहत तसुकर काबू

रसिसा। पकड्ा गया हेरोइन तस्कर।

n 61 गंंाि 25
रिली गंंाि
हेिोइन
बिािद 
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करोड्ो् र्पए की लागत िे भाखड्ा
िहर के पुि निम्ाषण काय्ष का िहरी
नवभाग के िक्कल इंनजनियर राजेश
नबश्िोई द््ारा औचक निरीि््ण नकया
गया। इि निरीि््ण के दौराि उन्हे्
अिेक खानमयां नमली, नजिके बाद
मौके पर मौजूद नवभाग के
अनधकानरयो् को कड्ी फटकार भी
लगाई। उन्हो्िे नवभाग के काय्षकारी
अनभयंता श्याम ढी्गड्ा व िभी
एिडीओ को नलनखत पत्् जारी कर
कुछ जगह पर काय्ष शुर् ि होिे
तथा जहां काम शुर् हुआ है वहां
काय्ष गनत धीमी होिे पर भारी
िाराजगी जताई है।  िक्कल
इंनजनियर राजेश नबश्िोई िे कहा नक
निरीि््ण मे् पाया गया नक लाइनिंग

का काय्ष को आरडी 20500 िे
22500, 22500 िे 24500,
24500 िे 26337, 26337 िे
28500, 28500 िे 30500 और
30500 िे 32500 तक अभी तक
शुर् भी िही् नकया गया है।

काय्षकारी अनभयंता और एिडीओ
को निद््ेश नदया गया है नक वे
क्लोजर काय्ष होिे के कारण
तत्काल काय्ष को शुर् करवाए
क्यो्नक क्लोजर को नकिी भी
कीमत पर आगे िही् बढ्ाया जाएगा।
उन्हो्िे कहा नक आरडी 14500 िे
16500 तथा 18500 िे 20500
तक जो काय्ष शुर् नकया गया है
उिकी रफ्तार भी धीमी है। पत्् मे्
कहा नक उक्त काय्ष की प््गनत मे्
तेजी लाई जाए और िभी नरचो पर
लाइनिंग काय्ष अनवलंब शुर् नकया
जाए तानक काय्ष को निध्ाषनरत िमय
अवनध मे् पूरा करिा िुनिन््ित नकया
जाए। उन्हो्िे चेताविी देते हुए कहा
नक काय्ष म्े नकिी भी प््कार की 
देरी होती है तो इिे गंभीरता िे 
नलया जाएगा।

िाखड्ा नहर पुनदनम्ािण काय्ि का दनरीक््ण
सक्कि इंजीदनयर ने जताई नाराजगी

कई खंडो् िे् काय्ा शुर् नही्, धीिी गरत पि कड्ी फटकाि
गुणवतुुा पर सवाल

बता दे् दक नहरी दविाग के काय्िकारी
अदियंता श्याम ढी्गड्ा ने काय्ि को
शुर् करने से पहिे पत््कार वात्ाि म्े
बड्े बड्े दावे दकए थे दजनकी सच््ाई
सक्कि इंदजदनयर के दौरे ने खोिकर
रख दी है। इसके अिावा शहर के
िोगो् ि््ारा उक्त काय्ि की वीदडयो
बनाकर सोशि मीदडया पर वायरि
करते हुए मैटीदरयि की गुणवत््ा पर
िी सवाि खड्े दकए जा चुके ह्ै।
दविाग ि््ारा करीबन 60 करोड् की
िागत से 20 दकिोमीटर िंबा काय्ि
करने की बात कही गई थी।

दो मनहलाओु सनहत सात
वांनित आरोपी नगरफुतार 
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पुनलि िे ऑपरेशि ट््ैकडाउि
अनभयाि के तहत िशा तस्करी व
चोरी के मामलो् मे् वांनछत दो
मनहलाओ् िनहत िात आरोनपयो् को
नजला निरिा ि््ेत्् िे नगरफ्तार नकया
है। निरिा के पुनलि अधीि््क दीपक
िहारण िे बुधवार को बताया नक रोड्ी
थािा  पुनलि टीम िे िूचिा के
आधार पर कार्षवाई करते हुए लाखो्
र्पए की 70 ग््ाम हेरोइि बरामदगी
मामले म्े घटिा के िमय िे वांनछत
चल रहे तीि आरोनपयो् रनव निंह
निवािी मलड्ी निरिा, जगदीप निंह
निवािी भागी बंदर नजला बनिंडा
पंजाब व दनवंद्् निंह निवािी
नगलांवाला खुं तलवंडी िाबो,पंजाब
को नगरफ्तार कर नलया है।   पुनलि िे
20 नकलो 500 ग््ाम डोडा चूरा पोस््
बरामदगी मामले् मे् वांनछत आरोपी

राम निंह उफ्क रमी निवािी चौथा मील
बीड् नजला नहिार को नगरफ्तार कर
नलया है। पुनलि अधीि््क िे बताया
नक थािा शहर निरिा पुनलि िे िशा
तस्करी मे् िंनलप्त दो मनहलाओ्
शीला देवी पत्िी ितबीर निंह निवािी
इंद््ा कलोिी करतारपुर रोहतक व
राजोबाई पत्िी राजू निवािी िहािि
भरतपुर राजस्थाि को जेल िे
प््ोटेक्शि वारंट पर लेकर नगरफ्तार
मामले् की पूछताछ की जा रही है। 

रसिसा। हेरोइन तस्करी मामले म्े
पकड्े गए वांरित आरोपी।
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हनरयाणा पुनलि के ऑपरेशि ट््ेक
डाउि के तहत फतेहाबाद पुनलि िे
हत्या, लूट, हत्या के प््याि
और अवैध हनथयार रखिे
जैिे िंगीि मामलो् म्े अब
तक 33 वांनछत अपरानधयो्
को नगरफ्तार नकया है।
नगरफ्तार आरोनपयो् म्े हत्या
के 5, लूट और हत्या के
प््याि के 8, अवैध हनथयार
रखिे के 7, और िंगनित अपराध के
13 कुख्यात अपराधी शानमल है्।
पुनलि िे इि अपरानधयो् के कब्जे िे
हनथयार, कारतूि, चोरी के वाहि
और लूट मे् प् ्युक्त िामग््ी भी
बरामद की। इिमे् िे कई अपराधी
लंबे िमय िे फरार और इिानमत थे।

पुनलि अधीि््क निद््ांत जैि िे
बताया नक िीआईए टोहािा,
िीआईए रनतया, िीआईए
फतेहाबाद, िाइबर िेल और

थािास््र की िंयुक्त
कार्षवाई िे नजले मे्
आपरानधक िेटवक्क को
करारा झटका नदया। एिपी
िे कहा नक ऑपरेशि ट््ेक
डाउि का उद््ेश्य नजले म्े
अपरानधयो् की गनतनवनधयो्
पर िख्त अंकुश लगािा

और आमजि मे् िुरि््ा की भाविा
को मजबूत करिा है। फतेहाबाद
पुनलि िागनरको् की िुरि््ा और
अपराध मुक्त िमाज के निम्ाषण के
नलए पूण्ष िमप्षण के िाथ काय्ष कर
रही है। अपरानधयो् के नलए नजले मे्
अब कोई जगह िही् छोड्ी जाएगी। 

ऑपरेशन टुुेक डाउन’ : पुनलस
ने 33 वांनित अपराधी नकए काबू

n अपिारिक
गरिरिरियों
पि सखंि
अंकुश लगाना
उदंंेशंय
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नजला पुनलि ि केवल अपरानधयो्
को िलाखो् के पीछे पहुंचाकर नजले
को िुरन््ित बिािे म्े अहम भूनमका
निभा रही है, बस्कक मािवता और
िागनरक िुरि््ा के ि््ेत्् मे् भी अपिी
तत्परता का पनरचय दे रही है। टोहािा
शहर मे् दो िाल छह महीिे के मािूम
लन््ित पुत्् अनमत कुमार के अचािक
लापता होिे िे पूरे इलाके मे् हडक़ंप
मच गया। माता-नपता की िजरो् िे
छूटिे के कारण बच््ा घंटाघर चौक
िे गायब हो गया। तिाव और भय िे
नघरे पनरवार िे तुरंत थािा शहर
टोहािा मे् िूचिा देकर पुनलि की
मदद मांगी। पुनलि िे घटिा स्थल का
दौरा नकया और आिपाि के बाजार,

गनलयो् और प््मुख स्थािो् म्े बड्े
पैमािे पर तलाशी अनभयाि चलाया।
स्थािीय दुकािदारो् और राहगीरो् िे
जािकारी जुटाकर हर िंभानवत
िरुाग की पड्ताल की गई। 

दो साल के खोये मासूम 
को सुरनुुकत घर पंहुचाया

टोहाना। बच््े को उसके पररजनो् को
सौ्पते पुरलस कम्वचारी। फोटो: हरिभूरि

शुुी गुरु तेग बहादुर जी के 350वेु शहीदी वरुष के उपलकुुुय मेु ननकाली यातुुा
शहीदी यात््ा का टोहाना िे् स्वागत, श््द््ालुओ् ने की पुष्पवर्ाा 
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श््ी गुर् तेग बहादुर जी के 350वे्
शहीदी वर्ष के उपलक्््य मे् निकाली जा
रही ऐनतहानिक शहीदी िगर कीत्षि
यात््ा का बुधवार को टोहािा उपमंडल
मे् अत्यंत श््द््ा, उत्िाह और गनरमामय
ढंग िे स्वागत नकया गया। यह यात््ा
रनतया उपमंडल के गांव िथवाि मे्
रान््त नवश््ाम के बाद बुधवार िुबह
रवािा हुई और िबिे पहले िन्हेडी
गांव पहुंची, जहां स्थािीय िंगत,
धान्मषक िंस्थािो् और ग््ामीणो् िे

पुष्पवर्ाष के िाथ यात््ा का स्वागत
नकया। यात््ा जब िन्हेडी गांव िे आगे

बढ्ी तो कुलां और लहनरयाँ गांवो् मे् भी
श््द््ालुओ् और िंगत िे गुर् िानहब के

पावि स्वर्प के दश्षि कर फूलो् की
वर्ाष की तथा िेवा-ित्कार द््ारा अपिी
श््द््ा प््कट की। नवनभन्ि स्थािो् पर
लंगर, जल िेवा, प््िाद नवतरण और

नवनभन्ि धान्मषक काय्षक््मो् का
आयोजि नकया गया। मनहलाओ्,
बच््ो् और बुजुग््ो् की बड्ी िंख्या यात््ा
के दश्षि के नलए माग्ष मे् उपस्सथत रही। 

टोहाना। शहीदी यात््ा का स्वागत करते पूव्व मंत््ी देवेन्द्् बबली व अन्य।

25 नवंबर को कुरुकुुेतुु पहुंचेगी यातुुा
श््ी गुर् तेग बहादुर जी के अद््ितीय बदिदान और धाद्मिक स्वतंत््ता की रक््ा के संदेश
को जन-जन तक पहुंचाने वािी यह शहीदी यात््ा प््देश के दवदिन्न दजिो् से होते हुए
25 नवंबर को कुर्क््ेत्् मे् आयोदजत राज्य स््रीय समापन समारोह मे् पहुंचेगी। पूव्ि
कैदबनेट मंत््ी देवे्द्् दसंह बबिी, टोहाना के दवधायक परमवीर दसंह, हदरयाणा
अनुसूदचत जादत आयोग के चेयरमैन प््ो. रदवंद्् दसंह बदियािा, रदतया एसडीएम सुरे्द््
दसंह, तहसीिदार सन्नी दिाि, नायब तहसीिदार अंजू, वदरष्् नेता संजय रेवड्ी,
पूव्ि दजिाध्यक्् बिदेव दसंह ग््ोहा, दवकास ििोदा, चेयरमेन जगजीत हुड््ा  सदहत
दवदिन्न संगठनो् के सदस्यो् तथा संगत ने यात््ा का स्वागत दकया। 
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पको शायद पता नही् होगा रक
अपने देश के बड्े वग्ि के लोगो् मे्
एक रचंतािनक स्वास्थ्य संकट
बढ् रहा है। वह है रवटारमन-िी की

कमी। कुछ अध्ययनो् के अनुसार प््चुर मात््ा मे् धूप
होने के बाविूद 70 प््रतशत से अरधक भारतीयो् मे्
इस आवश्यक पोषक तत्व की कमी है। 

अकसर कई लोगो् की उदासी, गुस्सा,
रचड्रचड्ाहट की विह रकसी ना रकसी प््कार की
रचंता या भय होता है। यही भय उन्हे् अवसाद की
दहलीि पर भी ले िाता है। रातो् की नी्द और चैन
उड् िाते ह्ै। कारण तलाशने पर कुछ भी हाथ नही्
लगता। मुमरकन है रक कुछ ऐसा हो रहा हो, िो
बेविह की उदासी और भय पैदा कर रहा हो। आपको
लग रहा हो रक आप रिप््ेशन के रशकार है्। कुछ लोग
तो एंटी रिप््ेशन मेरिरसन लेना शुर् कर देते है्,
िबरक असली विह शरीर मे् रवटारमन िी की कमी
हो सकती है। 

िॉकट्स्ि बताते है् रक रवटारमन हमारे शरीर के
रलए बेहद िर्री होते है्। अब चाहे वो रवटारमन-ए
हो, रवटारमन-बी, सी या रवटारमन-िी। रवटारमन-िी
की कमी गंभीर मानरसक तनाव दे सकती है और हम्े
इसका पता भी नही् चल पाता है।
मानडिक स्वास्थ्य पर प््भाव
हाल के वष््ो् मे् रवरभन्न अध्ययनो् के िररए मानरसक
स्वास्थ्य मे् रवटारमन-िी की भूरमका का समथ्िन
करने वाले प््माण पाए गए है्। रवटारमन-िी की कमी,
खासकर अवसाद और रचंता के लक््णो् को बढ्ा
सकती है। कई शोधकत्ाि इस रनष्कष्ि पर पहुंचे है् रक
शरीर मे् रवटारमन-िी की कमी से न्यूरोलॉरिकल
रिसऑि्िर होने की संभावना भी बढ् िाती है। इतना
ही नही्, भूलने की बीमारी, दुरवधा, थकान, मनोदशा
मे् बदलाव, भूख न लगना, दद्ि के प््रत
संवेदनशीलता मे् वृर््ि्, एकाग््ता की कमी, िर का

बढ्ना, अत्यरधक रनराशा या उदासी की भावना,
विन कम होना या बढ्ना, रचंता आरद समस्याएं भी
हो सकती है्। कई अन्य अध्ययनो् म्े अल्िाइमर रोग
से पीर्डत लोगो् के साथ-साथ संज््ानात्मक हारन
वाले स्वस्थ वयसक्ो् मे् रवटारमन-िी के स््र मे् कमी
की बात सामने आई है, िो रवटारमन-िी और
संज््ानात्मक काय्ि के बीच संबंध का संकेत देती है। 
भारि मे् डचंिािनक है स्सिडि
मेरिकल िन्िल नेचर मे् प््कारशत एक शोध के
अनुसार अिगारनस््ान, ट््ूनीरशया िैसे देशो् की
लगभग 20 प््रतशत से भी अरधक आबादी
रवटारमन-िी की कमी से ग््रसत है। अमेररका,
कनािा और यूरोप के लोग भी रवटारमन-िी की कमी
से िूझ रहे है्। इन देशो् मे् यह आंकड्ा ि््मश: 5.9
िीसदी, 7.4 िीसदी और 13 िीसदी के आस-पास
है। एक अध्ययन के मुतारबक, भारत की करीब 70

िीसदी शहरी आबादी रवटारमन-िी की कमी से िूझ
रही है। िबरक देश मे् प््चुर मात््ा मे् सूय्ि की रोशनी
उपलब्ध है। इसके बाविूद, लगभग 10 मे् से 9
व्यक्कतयो् मे् इस आवश्यक पोषक तत्व की कमी पाई
िाती है। 
डवटाडमन िी की कमी के कारण
लोगो् म्े रवटारमन िी की कमी के रलए कई कारक
रिम्मेदार है्। िैसे, शहरीकरण एवं प््दूषण की विह
से लोगो् का ज्यादा समय घर के अंदर रहना, धूप मे्
कम समय रबताना आरद। सूय्ि के प््काश के संपक्क म्े
न आने की विह से इसकी कमी, शरीर की
रवटारमन-िी के संश्लेषण की क््मता को कािी कम
कर देती है। शहरी क््ेत््ो् म्े वायु प््दूषण का उच्् स््र
एक अवरोधक के र्प मे् काय्ि करता है, िो
रवटारमन-िी के संश्लेषण के रलए आवश्यक
पराबै्गनी-बी (यूवीबी) रकरणो् को अवर्ि्् करता है।

रदल्ली, मुंबई और कोलकाता िैसे घनी आबादी
वाले शहरो् म्े रवशेष र्प से यह समस्या गंभीर है।
इसके अलावा, भारतीय आहार, खासकर शाकाहारी
आहार मे् प््ाय: रवटारमन-िी से भरपरू खाद्् पदाथ््ो्
की कमी होती है, िो वसायुक्त मछली, अंिे की िद््ी
और िोर्टििाइि िेयरी उत्पादो् म्े पाया िाता है।
क्यो् िर्री है डवटाडमन-िी
रदल्ली एनसीआर (गुर्ग््ाम) के वररष््
एंिोि््ाइनोलॉरिस्ट डॉ. िीरज कपूर का कहना है
रक ‘सनशाइन रवटारमन’ के र्प मे् िाने िाने वाला
रवटारमन-िी, वसा मे् घुलनशील रवटारमन होता है,
िो मुख्य र्प से सूय्ि के प््काश के संपक्क मे् आने पर
त्वचा मे् संश्लेरषत होता है। यह कई शारीररक काय््ो्
को पूरा करने िैसे दांतो्, मांसपेरशयो् और हर््ियो् को
मिबूत बनाने के अलावा मानरसक सेहत से लेकर
ह्दयाघात, मधुमेह और कै्सर िैसी गंभीर बीमाररयो्

से हमे् बचाने मे् सक््म है। यह कैक्लशयम और
िास्िोरस के अवशोषण को सुगम बनाता है। इसकी
कमी से ऑक्सटयोपोरोरसस, संि््मणो् के प््रत
संवेदनशीलता मे् वृर््ि और मांसपेरशयो् की कमिोरी
सरहत कई स्वास्थ्य समस्याएं हो सकती है्। साथ ही,
ये मनोदशा के रनयमन को प््भारवत करती है। इसकी
कमी अवसाद और रचंता से िुड्ी हो सकती है।
कैिे काम करिा है
हमारे शरीर की मांसपेरशयो्, ह्दय, मर््सष्क और
प््रतरक््ा प््णाली मे् रवटारमन-िी ररसेप्टस्ि होते है्।
शरीर इस रवटारमन को गुद््े और यकृत तक पहुंचाता
है, िहां यह एक सर््िय हाम््ोन मे् पररवर्तित हो िाता
है। इस र्प मे् यह शरीर को कैक्लशयम के अवशोषण
मे् सहायता करता है। आपका शरीर सूय्ि के प््काश के
संपक्क म्े आने से रवटारमन-िी प््ाप्त करता है। कुछ
खाद्् पदाथ्ि और सप्लीमे्ट्स भी रवटारमन-िी के
स््ोत हो सकते ह्ै। सांवले रंग के लोगो् के शरीर मे्
मेलेरनन का स््र अरधक होता है। यह एक ऐसा
पदाथ्ि है, िो मनुष्यो् और पशुओ् मे् आंखो्, त्वचा
और बालो् को काला कर देता है। यह रंिकता त्वचा
को रवटारमन-िी को ठीक से अवशोरषत करने से
रोकती है।
ऐिे िूर करे् डवटाडमन-िी की कमी
आमतौर पर लोगो् का औसतन 90 िीसदी समय घर
या दफ्तर के अंदर बीतता है। घर के अंदर रबताए गए
समय मे् वृर््ि के अलावा, ऐसे कपड्े पहनना, िो

त्वचा की अरधकांश सतह को कवर करते है् या रिर
सनस्ि््ीन का उपयोग, रवटारमन-िी की कमी मे्
योगदान करते है्। हां, रबना सनस्ि््ीन के ज्यादा देर
तक धूप मे् रहने से सावधान रहे्, क्यो्रक ओिोन
परत के पतले होने से सूरि की हारनकारक
अल्ट््ावायलेट रकरणे् आसानी से धरती पर पहुंचती
है् और त्वचा कै्सर के खतरे को बढ्ाती है्। इसरलए
रवटारमन-िी की कमी से बचने का सबसे अच्छा
तरीका है अपने आहार मे् मछली, मांस, अंिे की
िद््ी, िोर्टििाइि िेयरी उत्पाद और मशर्म को
शारमल करे्। साथ ही पय्ािप्त धूप ले्, िो रवटारमन-
िी का सबसे प््मुख स््ोत है। *

फिफिकल-मेंटल हेलंथ के फलए 
बहुत िरंरी है फिटाफमन-डी

फवटाफमन-डी, कैल्शशयम अवशोषण, प््फतरक््ा प््णािी के काय्ध और समग्् स्वास्थ्य मे् महत्वपूण्ध भूफमका
फनभाता है। ऐसे मे् अगर इसकी कमी का फनरान नही् हो पाता है, तो उससे फडप््ेशन, एंग्जायटी जैसी
मानफसक समस्याओ् का खतरा भी बढ् जाता है। यहां आपको फवस््ार से बता रहे है् फवटाफमन-डी की

महत््ा, इसके प््मुख स््ोत, इसकी कमी के िक््ण और कमी रूर करने के उपायो् के बारे मे्।

आज की जीवनशैली में जहां सूरंय का पंंकाश हाननकारक माना जा रहा है। लोग अपनी
तंवचा को धूप से बचाने के नलए शरीर को ढंकते हैं। फैशन उदंंोग दंंारा सनसंकंंीन लोशन
का पंंचार, वातानुकूनलत कमरों मंे रहना, तंवचा से नचपके कपडंे, उनचत आहार और
निनचरंाय का अभाव नवटानमन-डी की कमी के कारण हैं। कभी-कभी सूरंय के पंंकाश के
परंायपंत संपकंक मंे आने के बाि भी नवटानमन-डी की कमी िेखी जाती है। रह लीवर की
समसंरा के कारण हो सकता है, कंरोंनक लीवर नवटानमन-डी का उतंपािन करने के नलए
सूरंय के पंंकाश का उपरोग करता है। अगर लीवर ठीक से काम नहीं कर रहा है, तो

रह नवटानमन-डी की कमी का कारण बनता है। नवटानमन-डी एक वसा में घुलनशील नवटानमन है, इसनलए इस
नवटानमन के कैपंसूल लेने के बाि भी रनि लीवर ठीक से काम नहीं करता है, तो शरीर के नलए इस नवटानमन
का उपरोग करना मुशंककल होगा और लाभ के बजार रह नवटानमन कैपंसूल शरीर को नुकसान पहुंचाता है।
इसनलए वंरशंकत को सुबह की धूप में सैर करना चानहए, ढीले कपडंे पहनकर वंराराम करना चानहए।

रोहिक, गुर्वार
20 नवंबर 2025

िॉक्टि्स ििेिन
िॉ. आर. पी. डिंह िीडनयर डफडिडियन, एनिीआर

मेरी उम्् 58 वष्स है। सत्दसयो् मे्
मेरे जोड्ो् मे् दद्स बढ् जाता है।
कृपया कोई ऐसा उपाय
बताएं तातक इस मुश्मकल का
सामना न करना पड्े।

-कौशल तकशोर, रोहतक
सद््ी के मौसम मे् िोड्ो् मे् दद्ि
की समस्या बढ् िाती है।
खासकर अरधक उम्् के लोगो्
को यह रदक््त ज्यादा होती है।
इससे बचने का तरीका यही है
रक सद््ी मे् एक्सपोिर कम से
कम करे्। अगर रनकलना ही पडे
तो पूरी तरह से वूलेन कपड्े
पहनकर रनकले्। साथ ही खान-
पान का रवशेष ध्यान रखे् और
ठंिी या र््िि मे् रखी चीिे् खाने
से परहेि करे्।
मेरी उम्् 26 वष्स है। सद््ी मे् डे्ड््फ की
समस्या बढ् जाती है। मुझे इससे बचने
के तलए क्या करना चातहए? 

-रोहन, तबलासपुर
सद््ी के मौसम मे् यह समस्या गम्ि पानी से
नहाने की विह से ज्यादा होती है। इससे
बचने के रलए आप अरधक गम्ि पानी से
ना नहाएं। पानी को नॉम्िल कर ले्। साथ
ही रनयरमत र्प से बालो् को धुले्, ज्यादा
रदक््त हो रही हो तो िर्र आपको एक
बार त्वचा रोग रवशेषज्् से संपक्क कर
लेना चारहए।
मेरी उम्् 45 वष्स है। अकसर जब मै्
सुबह सोकर उठता हूं तो गले के
तपछले पार्स मे् अकड्न लगती है। कुछ
देर मे् ठीक भी हो जाता है। कृपया
बताएं ऐसा क्यो् होता है?

-राजीव, रायपुर
आपकी समस्या सुनकर ऐसा लगता है
रक आपको सव्ािइकल की रदक््त है
लेरकन बगैर िांच कराए कुछ भी कहना
ठीक नही् है। ऐसे मे् आपको ऑथ््ोपेरिक
िॉक्टर से संपक्क करना चारहए। वह
एक्स-रे कराकर इसका कारण पता
लगाएंगे और ट््ीटमे्ट होगा। रिलहाल
आप सद््ी से बचे् और रात मे् सोते समय
गले के उस पाट्ि को प््ॉपर ढंक कर रखे्।
मेरी उम्् 61 वष्स है। करीब एक साल
से मुझे डाइजेशन की प््ॉब्लम है। भूख
नही् लगती है। कृपया मेरी इस समस्या
का कोई कारगर समािान बताएं।

-सुबीर, राजनांदगांव
उम्् बढ्ने के साथ िाइिेशन रसस्टम स्लो
हो िाता है। इसरलए आपको खान-पान
मे् रवशेष ध्यान रखने की िर्रत है।

ज्यादा तला-भुना खाना नही् खाना
चारहए। इसके अलावा दोपहर के खाने मे्
सलाद और दही िर्र शारमल करना
चारहए। रात का रिनर रबल्कुल ही हल्का
होना चारहए। सोने से तीन घंटे पहले
रिनर हो िाना चारहए। इस तरह चे्ि
करने से आपको आराम रमलेगा।
मेरी उम्् 37 वष्स है। कुछ तदनो् के
अंतराल पर मेरे तसर के अगले, तपछले
या बीच के तहस्से मे् रह-रहकर दद्स
होता रहता है। कई बार यह बहुत
असहनीय हो जाता है, कृपया मेरी इस
प््ॉब्लम का सॉल्यूशन बताएं।

-सुकेश, भोपाल
रसर मे् दद्ि कई कारणो् से होता है। कई बार
गैस की विह से कािी तेि दद्ि होता है
तो कई बार इसकी विह माइग््ेन भी होता
है। दद्ि कब हो रहा है, कैसे हो रहा है, इस
बारे मे् आपको रिटेल्स बतानी पड्ेगी।
बेहतर होगा रक आप एक बार
न्यूरोलॉरिस्ट से संपक्क कर ले्। वह पूरी
रहस्ट््ी समझकर ट््ीटमे्ट करे्गे।
मेरी उम्् 35 वष्स है। कुछ तदनो् से मेरे
पेर मे् दाई् तरफ मीठा-मीठा दद्स बना
रहता है। मुझे क्या करना चातहए?

-राजेश, दुग्स
आपने यह नही् बताया रक यह दद्ि रकतने
समय से हो रहा है? कई बार इसकी विह
संि््मण हो सकता है तो कई बार अन्य
कारणो् से भी हो सकता है, लेरकन िांच
कराए रबना कुछ भी कहना मुक्शकल है।
आपको एक बार िॉक्टर से संपक्क कर
लेना चारहए। आप बगैर िॉक्टर से संपक्क
रकए कोई भी मेरिरसन ना ले्। बाहर का
खाना रबल्कुल न खाएं।*प््स््ुतत: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब सर््ी के मौसम मे्
बढ् जाए जोड्ो् का रर्ध 

लीवर की िमस्या िे भी हो िकिी है कमी

रत मे् लगभग सभी िगह,
सभी ऋतुओ् मे् पपीता

आसानी से रमल िाता है। पपीता
मीठा, पौर््िक और सस््ा िल है।
पपीता के िल, पत््े, िड् और िलो्
के बीि औषरध के र्प मे् काम आते
है्।  आकार, रंग, गंध और स्वाद मे्
रभन्नता रलए हुए पपीते की अनेक
रकस्मे् होती है्। सामान्यतया सभी
पपीते बीियुक्त होते ह्ै। रकसी मे्
बहुत ज्यादा रनकलते ह्ै तो रकसी मे्
रगनती के बीि होते ह्ै। कच््े िल
का रछलका हरा और गूदा सिेद
होता है। यह सब्िी और आचार
बनाने मे् रवशेष तौर पर इस््ेमाल
रकया िाता है। िल के पकने पर
रछलके का रंग केसररया हो िाता है।
कृर््तम ढंग से पकाया गया पपीता
िहां पीले रंग का होता है, वही् िाल
पर पका केसररया रंग का होता है।
रदखने म्े पीले रंग का पपीता अच्छा
िर्र लगता है लेरकन पौर््िक तत्वो्
और स्वाद की दृर््ि से िाल पर अपने
आप पका केसररया रंग का पपीता
श््ेष्् होता है। आसानी से पच िाने के
कारण पका हुआ पपीता रोरगयो् को
पथ्य के र्प मे् रदया िाता है। 

पपीता के िल को भोिन के
बाद खाना उरचत होता है। पके पपीते
से िैम, रमष््ान, खीर आरद बनाई
िाती है्, िो स्वारदि्् और पौर््िक
होती है। रिन व्यक्कतयो् को लीवर
और पाचन संबंधी रशकायत होती है,
उनके रलए पपीते का सेवन अत्यंत
लाभदायक होता है। आयुव््ेद के
अनुसार कच््ा पपीता मलरोधक,
वायु तथा कि को कुरपत करने
वाला तथा पका हुआ पपीता रस मे्
मधुर, रपत््नाशक, र्रचकारक, भारी
और स्वारदि्् होता है। 
मौजूद पोषक तत्व: वैज््ारनको् का
कहना है रक एक पपीते के रवरभन्न
तत्वो् का प््रतशत इस प््कार है- िल
89.6 प््रतशत, वसा 0.1 प््रतशत,
काब््ोहाइड््ेट 9.4 प््रतशत, खरनि
पदाथ्ि 0.4 प््रतशत, प््ोटीन 0.5

प््रतशत होता है। इनके अरतररक्त
कैक्लशयम, िॉस्िोरस, लोहा,
टाट्िररक एरसि, साइर््टक एरसि,
मैरलक एरसि, रवटारमन-ए, बी, सी
और िी भी पपीते म्े पाए िाते ह्ै।
पैक्पसन नामक पदाथ्ि की उपक्सथरत
के कारण पपीता का िल पाचन
शक्कत मे् वृर््ि करके मंदाक्नन को दूर
करता है। पेक्पसन हमारे द््ारा खाए
प््ोटीन पदाथ््ो् का पाचन करता है।

पके हुए पपीते मे् ‘केरोटीन’
नामक पोषक तत्व प््चुर मात््ा मे्
होता है, िो हमारे शरीर मे् पहुंचकर
रवटारमन-ए बन िाता है। िल मे् 68
से 100 रमलीग््ाम तक रवटारमन
‘सी’ होता है। पपीते का रनयरमत
सेवन करने से हमे् रवटारमन-ए और
रवटारमन-सी पय्ािप्त मात््ा मे् रमल
िाते ह्ै, रिससे अनेक रोगो् से रक््ा
करने म्े हमे् मदद रमलती है। 
कई तरह से फायदेमंद: पपीते म्े
रवटारमन-िी बहुत अरधक मात््ा मे्
रमलता है, िो शरीर के रलए बहुत
महत्वपूण्ि एवं आवश्यक है। इससे
हर््ियो् को ताकतवर बनाया िा
सकता है। पपीते का लौह तत्व, रक्त
वृर््ि करता है। कैक्लशयम शरीर की

हर््ियो् को मिबूत करता
है। मर् ्सष्क और वात
िरनत रोगो् के रलए
िॉस्िोरस काम आता है।
काब््ोि शरीर म्े गम््ी
पहुंचाता है और प््ोटीन
मांसपेरशयो् की वृर््ि करता
है। 100 ग््ाम पपीते का गूदा
हमे् 56 कैलोरी ऊि्ाि प््दान
करता है। पपीते का
रनयरमत सेवन करने से
स्वास्थ्य और यौवन लंबे
समय तक रहता है। इसके
अलावा एनीरमया, उदर
रवकार, अिीण्ि, मंदाक्नन,

दुब्िलता, क््यरोग, दमा, नेत्् और
चमड्ी के रवकारो् से हमारी रक््ा होती
है। रोरगयो् के अलावा सामान्य
व्यक्कत को भी पपीता रोि खाना
चारहए। कच््े पपीते का दूध कीटाणु
व कृरम नाशक होने के कारण दाद-
खाि, खुिली आरद चम्ि रोगो् म्े
रनयरमत र्प से लगाने से उनमे्
आराम रमल िाता है। कच््े पपीते
का गूदा घाव पर लगाने से घाव बहुत
िल्दी भर िाता है। गभ्िवती मरहलाएं
पपीता रनयरमत र्प से खाएं तो खून
की कमी नही् होगी और बच््ा भी
स्वस्थ होगा। रशशु िन्म के पश््ात
िब स््नो् मे् दूध कम आए तब
पपीता खाना लाभप््द होता है्।
अपना दुबलापन रमटाने और शरीर
का ह्ि््-पुि्् बनाने के रलए पपीते का
हलुवा या खीर रनयरमत र्प से
खाएं। मंदाक्नन और अिीण्ि रोग से
पीर्डत व्यक्कत सुबह नाश्ते मे् खाली
पेट केवल पका हुआ पपीता खाएं।
पपीते के पत््ो् का रस पीने से खून मे्
आयरन और प्लेटलेट्स बढ्ते है्। पेट
के कै्सर और अल्सर मे् भी पपीते
का सेवन बहुत िायदेमंद सारबत
होता है। *

पपीते मे् अनेक स्वास्थ्यवर्धक और रोग फनवारक गुण होते ह्ै। यह
आसानी से हर कही् उपिब्र भी होता है। पपीते के स्वास्थ्यवर्धक

गुणो् के बारे म्े आपको फवस््ार से बता रहे ह्ै।

गुणकारी-स्वास्थ्यवर्धक पपीता

द््ी के मौसम मे् हमारे स्वास्थ्य की
सच््ी रखवाली दवाइयां नही् बक्लक

कई तरह की हमारी शारीररक गरतरवरधयां
करती है्। इनमे् ही योगासन भी शारमल है्।
सर्दियां शुर् होते ही शरीर को स्वस्थ रखने के
रलए अगर आप कुछ सरल योगासनो् को
अपने र्टीन मे् शारमल कर ले् तो कई
परेशारनयो् से बचे रहे्गे। ये न केवल इन रदनो्
हमारे शरीर को गम्ि रखते है् बक्लक मन को भी
सर््िय और उत्सारहत रखते ह्ै, रिससे हम
प््सन्न और एक्कटव रहते है्। तो आइए िाने् ये
कारगर तीन सरल योगासन कौन से ह्ै?
त््िकोणासन: र््तकोणासन सद््ी के मौसम मे्
हमे् स्वस्थ रखने के रलए बहुत महत्वपूण्ि
आसन है। यह खडे होकर रकया िाने वाला
आसन है, रिससे हमारा शरीर पय्ािप्त
रखंचाव हारसल करता है। सद््ी के रदनो् म्े
पय्ािप्त र्प से र््तकोणासन कर रलया िाए तो
शरीर मे् िर्री लचीलापन बना रहता है।
इसके चलते हमारी पाचनर््िया सही रहती है
और ठंि से रसकुडी मांसपेरशयो् को राहत
रमलती है।
उष््््ासन: उष््््ासन या कैमल पोि भी उन
कुछ रगने-चुने आसनो् मे् से एक है, िो

सर्दियो् म्े हमे् तमाम तरह की परेशारनयो् से
बचाकर रखता है। यह आसन सर्दियो् मे् होने
वाली सीने की िकडन को खोलता है,
रिससे ठंिी हवा का प््भाव खत्म होता है।

उष््््ासन करने से हमारे िेिडे और ह्दय को
लाभ होता है। शरीर मे् गम्ािइश बनी रहती है,
पाचन बेहतर होता है और शरीर मे् िर्री
लचीलापन तथा कई तरह के दद्ि से राहत

रमलती है। उष््््ासन रनयरमत र्प से करने से
सर्दियो् मे् हमारे शरीर मे् ऊि्ाि का सतत
प््वाह बना रहता है।

इस तरह इस मौसम मे् रकए िाने वाले ये
सीधे सरल तीन आसन हमे् बहुत राहत देते
है्। इन आसनो् का अभ्यास करने से पहले
अनुभवी प््रशक््क से इनकी सही रवरध िर्र
सीख ले्। *

स

ब आर्टिरिरशयल इंटेरलिे्स
(एआई) का इस््ेमाल आईवीएि

मेरिकल प््ोसीिर मे् भी रकया िा रहा है।
एआई, एंब््यो के पैटन्ि को देखकर यह बता
सकता है रक उसको रकस ि््म मे् ट््ांसिर
करना चारहए या कौन-सा भ््ूण सबसे बेहतर
रहेगा? इस बारे मे् रिटेल मे् बता रही है्, नोवा
आईवीएि िर्टिरलटी से्टर, गुर्ग््ाम की
िर्टिरलटी स्पेशरलस्ट डॉ. रश्मम अग््वाल।

आईवीएि ने दुरनया भर मे् लाखो्
दंपरतयो् को माता-रपता बनने का सपना पूरा
करने म्े मदद की है। अब आर्टिरिरशयल
इंटेरलिे्स यानी एआई इस क््ेत्् म्े भी बड्ा
बदलाव ला रहा है। एआई िेटा, तस्वीरे् और
रवशेष कंप्यूटर एल्गोररदम की मदद से ऐसे
पैटन्ि पहचानता है, रिन्हे् आमतौर पर इंसान
नही् देख पाता। इससे िॉक्टरो् को इलाि के
दौरान ज्यादा सटीक रनण्िय लेने म्े मदद
रमलती है। एआई के आने से आईवीएि

प््र््िया पहले से अरधक प््भावी, सटीक और
मरीि के रलए आसान बन गई है। 
4एआई, भ््ूण की तस्वीरे् देखकर यह पता

लगा सकता है रक कौन-से भ््ूण के
सिलतापूव्िक गभ्ािशय मे् लगने की
संभावना ज्यादा है। यह एल्गोररदम बहुत

बड्े िेटा पर प््रशर््कत होते
है्, रिससे भू््ण के रवकास
मे् आने वाले छोटे-छोटे
बदलाव भी पकड् म्े आते
है्। इससे स्वस्थ भ््ूण चुनने
की प््र््िया सटीक होती है।
4एआई की मदद से
िर्टिरलटी रवशेषज्् हर
मरीि के रलए िेटा-
आधाररत और व्यक्कतगत

ट््ीटमे्ट रिसाइि कर सकते है्। एआई
हाम््ोन के स््र और दवाओ् पर शरीर की
प््रतर््िया का रवश्लेषण करके सही दवा
की मात््ा और ओवेररयन क्सटम्युलेशन
का समय तय करता है। इससे अंिाणु की
गुणवत््ा बढ्ती है और इलाि से अच्छे

पररणाम रमलते ह्ै।
4एआई तकनीक से बने इमेरिंग टूल्स ऐसे

शुि््ाणु चुन सकते है्, रिनकी गरत और
आकार सबसे अच्छा हो। इससे बेहतर
भ््ूण बनते है् और गभ्िधारण की संभावना
भी बढ्ती है।

4एआई रसस्टम, भ््ूण के रवकास को
रीयल-टाइम यानी लगातार मॉरनटर करते
है् और रकसी भी असामान्यता को तुरंत
पहचान लेते है्। इससे िॉक्टर भ््ूण
ट््ांसिर से पहले समय रहते सुधार कर
सकते है्, रिससे गभ्ि ठहरने की
संभावना बढ् िाती है। *प््स््ुतत: सेहत फीचस्स

सर््ी का मौसम शुर् हो चुका है। इस रौरान स्वस्थ और फिट रहने के फिए
आपको कुछ आसनो् को अपने र्टीन मे् जर्र शाफमि करना चाफहए। हम

आपको बता रहे है्, तीन ऐसे ही कारगर आसन।

रोज कररए ये तीन योगासन
इस मौसम मे् रहे्गे स्वस्थ

आईवीएफ की सक्सेस रेट 
बढ्ा सकता है एआई

योगोपचार
डिव्यज्योडि ‘नंिन’

पवनमुक्तासन: पवनमुक्तासन का मूल
काम सर्दियो् म्े हमारे पाचन तंत्् को
दुर्स्् रखना है, रिससे हमारा शरीर
सर्दियो् मे् गैस और अपच की परेशारनयो्
से दूर रहता है। इससे पेट की मांसपेरशयां
सर््िय रहती है्। शरीर मे् हल्कापन
महसूस होता है और ऊि्ाि का लगातार
प््वाह बना रहता है, रिससे शरीर की रोग
प््रतरोधक क््मता दुर्स्् रहती है।

त््िकोणासन उष््््ासन 

अवेयरनेि
अंिु डिंह 

आ

वैद्् डॉ. अमृता शम्ाा   

उपयोगी फल
डिवचरण चौहान

भा
मेडिटेक्नीक

अ



खबर संक््ेप
आपव््िजनक मैसेज भेजने
पर नाबावलग समेत 2 काबू
टोहाना। टोहाना मे् पुरलस ने
मरहलाओ् के रखलाफ अपराध के
एक मामले म्े त्वररि कार्चवाई करिे
हुए िीन आरोरपयो् को रिरफ्िार रकया
है। इनमे् एक नाबारलि भी िारमल
है। आरोरपयो् पर अश्लील फोटो और
आपर््िजनक संदेि भेजने के साथ-
साथ धमकी देने का आरोप है।
रिरफ्िार आरोरपयो् म्े से एक की
पहरान योिेि कुमार के र्प मे् हुई
है। थाना िहर प््भारी प््हलाद रसंह ने
बिाया रक पीरड्िा ने पुरलस को दी
रिकायि मे् कहा था रक जी्द रजले
का रहने वाला आरोपी रवक््म उसे
लिािार आपर््िजनक संदेि और
अश्लील फोटो भेज रहा था।

अवैध हवथयार मामले म्े
आदतन अपराधी दबोचा
फतेहाबाद। अवैध हरथयार के
मामले म्े पुरलस ने एक आदिन
अपराधी को रिरफ्िार रकया है।
रिरफ्िार आरोपी की पहरान
सारहल उफ्फ िंजा पुत्् महेन्द््
रनवासी िांव बीघड् के र्प मे् हुई।
आरोपी को न्यायालय मे् पेि कर
रजला जेल भेज रदया िया। थाना
िहर फिेहाबाद प््भारी रनरीक््क
सुरेन्द्् ने बिाया रक यह रिरफ्िारी
13 नवंबर को हुई पहली रिरफ्िारी
से संबंरधि है। उस रदन पुरलस
पाट््ी िश्ि और पड्िाल के दौरान
बीघड् रौक से रमनी बाईपास की
िरफ जा रही थी। इसी दौरान
कार्चवाई की िई।

अपराधो् को बढ्ावा देने
वाले 5 फॉलोअस्ज तलब
फतेहाबाद। फिेहाबाद पुरलस ने
सोिल मीरडया पर अपराध को
बढ्ावा देने वाली िरिरवरधयो् पर
कड्ी कार्चवाई कर रही है। सोिल
मीरडया प््भारी उपरनरीक््क अिोक
कुमार ने बिाया रक इस कार्चवाई के
िहि इंस्टाग््ाम आईडी रवक््म
भाम्भू 005 को फॉलो करने वाले 5
युवको् को अपराध जांर िाखा
फिेहाबाद मे् बुलाया िया। जांर के
दौरान इन युवको् ने अपनी आईडी
के माध्यम से संरदग्ध अकाउंट को
अनफॉलो और ब्लॉक कर रदया।
उनके बयान दज्च रकए िए और
अकाउंट से जुड्ी महत्वपूण्च
जानकारी हारसल की िई।

मोबाइल पर चालान आने
पर हुआ उजागर फज््ीवाड्ा 
फतेहाबाद। रजले के िहर टोहाना
मे् कार ररजस्ट््ेिन मे् फज््ीवाड्े का
एक मामला सामने आया है।
टोहाना के संुदर निर रनवासी वर्ण
कुमार के नाम पर एक कार फज््ी
िरीके से दज्च कर ली िई है। वर्ण
को इस धोखाधड्ी का पिा िब
रला जब उनके फोन पर एक िाड्ी
का रालान कटने और उसका
भुििान होने का मैसेज रमला,
जबरक उनके पास कोई कार नही्
है। ड््ाइक्लीन का काम करने वाले
सुंदर निर रनवासी वर्ण के
अनुसार उसके पास कोई कार 
नही् है। 

काय्जशाला मे् बताया
सांख्ययकी का महत्व
ससरसा। सांस्खयकी रवभाि द््ारा
रौधरी देवी लाल यूरनवर्सचटी स्सथि
सीवी रमन भवन के सेरमनार हाल मे्
एक रदवसीय काय्चिाला का
आयोजन रकया िया। काय्चिाला मे्
सांस्खयकी को सुदृढ् बनाने और
इसके व्यावहाररक महत्व पर रवस््ृि
जानकारी प््दान की िई। अथ्च एवं
सांस्खयकीय काय्च रवभाि के
उपरनदेिक नरेि कुहाड्, रजला
सांस्खयकीय अरधकारी अरमिा रौधरी
िथा सीडीएलयू के डॉ. अभय िोदारा
ने प््रिभारियो् को सांस्खयकी की
भूरमका और इसकी उपयोरििा के
बारे म्े महत्वपूण्च रबंदु साझा रकए।
रविेरज््ो् ने बिाया रक सटीक
आंकड्ो् के रबना रकसी भी योजना
का प््भावी र््कयान्वयन संभव नही् है।

जेल लोक अदालत मे्
दो कैदी वरहा
ससरसा। रजला जेल मे् बुधवार को
लोक अदालि का आयोजन रकया
िया। मुख्य न्यारयक दंडारधकारी
एवं रजला रवरधक सेवा प््ारधकरण
के सररव प््वेि रसंिला ने बिाया
रक जेल लोक अदालि मे् कुल
पांर केसो् की फाइले् रखी िई और
िीन केसो् का रनपटारा रकया िया
रजसमे् दो कैरदयो् को ररहा कर रदया
िया। उन्हो्ने बिाया रक हर माह दो
बार जेल लोक अदालि लिाई
जािी है, जोरक माह के प््थम
बुधवार व िीसरे बुधवार को 
लििी है। 

रोहतक, गुर्वार, 20 नवंबर 2025
11वसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

गांव जमाल में आयोजजत सांसद खेल महोतंसव में बतौर मुखंयाजतजि पहुंचे सांसद

खेलों को अपनाएं युवा, राषंंंं सेवा मंे
दंे अपना योगदान: सुभाष बराला

हरिभूरि न्यूज :चोपटा

राज्यसभा सांसद सुभार बराला ने
कहा रक सांसद खेल महोत्सव के
पीछे एक उद््ेश्य हमारे देि के
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी का है रक
खेलो् के माध्यम से स्वयं को
स्वस्थ रखे्, क्यो्रक एक स्वस्थ
व्यस्कि ही देि की उन्नरि मे् अपना
अहम योिदान दे सकिा है,
इसरलए यरद हम स्वस्थ रहे्िे िो
हमारा देि भी स्वस्थ रहेिा। उन्हो्ने
कहा रक खेलो इंरडया व रफट
इंरडया अरभयान रलाने का उद््ेश्य
है रक देि के करोड्ो् युवा निे जैसी
प््वृर््ि से दूर रहकर कि्चव्यरनष््
और स्वस्थ नािररक के र्प मे् राष््््
की सेवा मे् अपना योिदान दे्।
सुभार बराला बुधवार को रसरसा

रजले के िांव जमाल मे् आयोरजि
सांसद खेल महोत्सव को संबोरधि
कर रहिे थे।

उन्हो्ने कहा रक सांसद खेल
महोत्सव 2025 का मुख्य उद््ेश्य
ग््ामीण रखलारडय्ो् को अंिरराष््््ीय
स््र िक पहँुराना है। रसरसा
लोकसभा क््ेत्् मे् रवधानसभा व

ब्लॉक स््र पर हो रहे आयोजनो् से
ग््ामीण प््रिभाओ् को आिे बढन्े
का अवसर रमल रहा है। उन्हो्ने
बिाया रक राष््््ीय खेल रदवस से
िुर् रकए िए पंजीकरण मे् अब
िक 45 हजार से अरधक रखलाड्ी
जुड् रुके ह्ै। उन्हो्ने कहा रक
हररयाणा आज देि की खेल नस्चरी

बन रुका है। एथलेरटक्स से लेकर
कबड््ी, वॉलीबॉल और र््ककेट
िक हर खेल मे् हररयाणा के
रखलाड्ी उत्कृि्् प््दि्चन कर रहे है्।
खेल युवा पीढ्ी को सही रदिा देिे
है्। मैदान मे् मेहनि करने वाले
रखलाड्ी केवल अपना ही नही्
बस्कक पररवार और क््ेत्् का नाम

रोिन करिे है्। सरकार द््ारा भी
रबना पर््ी-रबना खर््ी के नौकरी के
साथ-साथ खेलो् म्े हररयाणा का
नाम रोिन करने वालो् को पूरा
प््ोत्सारहि कर रही है।

लसरसा। सांसद खेल महोत्सि का शुभारंभ करिे सुभाष बराला। फोटो : हलरभूलि

n राष््््ीय खेि लदवस से शुर् लकए
गए पंजीकरण िे् अब तक 45
हजार से अलिक लखिाड्ी जुड्े

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर हसरयाणा
ओलंसपक संघ के अध्यक्् कैप्टन
जससवंदर िीनू बैनीवाल, सजलाध्यक््
भाजपा यसतंद्् ससंह एडवोकेट,
ससरसा प््भारी वेद फुला, पूव्ण सांसद
सुनीता दुव्गल, िुख्यिंत््ी के पूव्ण
राजनीसतक सलाहकार जगदीश
िोपड्ा, वसरष््ï भाजपा नेता अिीर
िंद िेहता, हनुिान कुंडु, जिाल के
सरपंि प््सतसनसध ओि प््काश डूडी,
खेल संयोजक नंद लाल बेनीवाल,
ढुकड्ा सरपंि राजे्द््, कसवता
ससहाग, भारी संख्या िे् सखलाड्ी,
सवद््ाि््ी व ग््ािीण िौजूद रहे।
ससहत अन्य गणिान्य भी िौजूद
रहे। इस िौके पर स्कूली
सवद््ास्िणयो् ने सांस्कृसतक काय्णक््ि
भी प््स््ुत सकए।

वल्लभभाई पटेल की जयंती क् उपलक्््य पर वनकाली सरदार~150 पदयात््ा
ििदाि पटेल ने देश को एक िूत्् िे् रपिोने का काय्य रकया : िेणु

हरिभूरि न्यूज:कालांवाली

डबवाली भाजपा रजलाध्यक्् रेणु
िम्ाच ने कहा रक लौह पुर्र सरदार
पटेल का जीवन राष््् ् रनम्ाचण,
कि्चव्यरनष््ा और दृढ्िा का प््िीक
है। उनकी 150वी् जयंिी पर यह
काय्चक््म युवाओ् म्े राष््््भस्कि और
सामारजक समरसिा को बढ्ावा
देिा। सरदार पटेल जी ने अपने
अदम्य साहस, दूरदृर््ि और राष््््ीय
एकीकरण की अद्््ि क््मिा से देि
को एक सूत्् मे् रपरोने का
ऐरिहारसक काय्च रकया है। है।
उन्हो्ने कहा रक सरकार सरदार
पटेल जी के सपनो् को साकार करिे

हुए एक सिक्ि, सुरर् ्कि और
एकजुट भारि क े रनम्ाचण मे् रनरंिर

काय्चरि है्। यह संकक्प केवल
सरकार का नही्, बस्कक हर भारिीय

का साझा सपना है। रेणु िम्ाच
बुधवार को रसरसा रजले की मंडी
कालांवाली मे् सरदार वक्लभभाई
पटेल की 150वी् जयंिी के उपलक्््य
मे् सरदार~150 पदयात््ा के
िुभारंभ करने के बाद उपस्सथि
लोिो् को संबोरधि कर रही थी।

यह पदयात््ा मािा पूना देवी
डीएवी स्कूल से िुर् हुई, जो
िहरवारसयो्, रवद््ार्थचयो् व रवरभन्न
सामारजक संिठनो् की व्यापक
भािीदारी के साथ िहर क े प््मुख
स्थानो् से होिे हुए राष््््ीय एकिा,
सामारजक सद््ाव और जन
जािर्किा का संदेि देिे हुए
रबिनामल जैन सरस्विी रवद््ा

मंरदर स्कूल मे् सम्पन्न हुई। यहां
रवद््ार्थचयो् ने आकर्चक सांस्कृरिक
प््स््ुरियो् के माध्यम से राष््् ्ीय
एकिा के आदि््ो् का बखान रकया।

कािांवािी। सरदार पटेल की जयंिी के उपलक्््य मे् कालांिाली मे् तिकाली िई
पदयात््ा मे् शातमल लोि। फोटो : हलरभूलि

ये रहे उपव्सथत
इस अवसर पर िेरा युवा भारत से
सजला युवा असधकारी धनपत, पवन,
हरसवजय, बृजिोहन, हरसवंदर
ससंह रोड्ी, सवजयंत शि्ाण, घनश्याि
ससंह एडवोकेट, लवली गग्ण,
अिीलाल पारीक, िोहन लाल
सजंदल, डा. संजीव ससंगला, िहेश
आजाद, सुभाष अरोड्ा, असित
िनहर, सते्द्् गग्ण व िेरा युवा
भारत संगठन से वॉसलंसटयर
उपस्सित रहे।

न्यूज डायरी
फज््ी कोवरयर क् नाम पर लाखो् ठगने 
वाला मासट्रमाइंड पुवलस क् हत्थ ेचढ्ा

फतेहाबाद। फतेहाबाद साइबर िाना पुसलस ने एक हाई-प््ोफाइल
कोसरयर फ््ॉड का खुलासा सकया है। पुसलस ने लाखो् की ठगी करने
वाले आरोपी को सगरफ्तार सकया है। आरोपी बड्े ही शासतर तरीके
से लोगो् को कोसरयर सडलीवरी का झांसा देकर िोटी रकि हड्पता
िा। सगरफ्तार आरोपी की पहिान सजतेन्द्् ससंह पुत्् िहेन्द्् ससंह
िौहान सनवासी िोहक्ला बक्सासरया, स्टेशन रोड, फरीदपुर, सजला
बरेली, उत््रप््देश के र्प िे् हुई है। साइबर िाना फतेहाबाद के
प््भारी राहुल देव ने बताया सक इस बारे पुसलस ने सवनोद कुिार
नािक युवक की सशकायत पर केस दज्ण सकया िा। सशकायतकत्ाण सवनोद कुिार ने
बताया सक 27 सदसंबर 2024 को उनके व्हाट्सऐप पर एक िैसेज आया सक उनका
कोसरयर पहुंि गया है। इसके बाद एक कॉल आया सजसिे् कहा गया सक उनका
पास्णल िुंबई सशवाजी एयरपोट्ण पर रोका गया है, सजसिे् सोने की घड्ी, एक आई-फोन
और 5000 डॉलर है्, सजन्हे् प््ाप्त करने के सलए टैक्स भरना होगा। सशकायतकत्ाण ने
भरोसे िे् आकर अलग-अलग सकश्तो् िे् कुल 6 लाख 3 हजार 800 र्पये आरोपी को
भेज सदए। बाद िे् उन्हे् एहसास हुआ सक वे साइबर ठगी का सशकार हो िुके है्, सजस
पर साइबर िाना फतेहाबाद िे् िािला दज्ण सकया गया। 

घायल यवुक की चार माह बाद मौत, पवरजनो ्पर
पवुलस पर लगाए कार्जवाई न करन ेक् आरोप

फतेहाबाद। गांव भूिन खुद्ण ि्े जुलाई िहीने ि्े घायल अवस्िा िे् सिले युवक ने
िार िहीने तक सजंदगी और िौत के बीि जूझने के बाद आज आसखरकार दि
तोड् सदया। युवक की िौत से पसरजनो् व ग््ािीणो् िे् रोष फैल गया। पसरजन िृतक
के दोस््ो् पर युवक से िारपीट करने और पुसलस द््ारा इस िािले िे् कोई
कार्णवाई न करने के अरोप लगाए है्। िृतक के शव को पसरजन सससवल
अस्पताल लेकर पहुंिे और आरोसपयो् पर कार्णवाई की िांग की।अस्पताल िे्
िौजूद ग््ािीणो् ने बताया सक गांव का 35 वष््ीय बुधराि नाढोड्ी गांव िे् िजदूरी
करता िा। 24 जुलाई को वह नाढोड्ी से भूिन खुद्ण के रोड पर घायल अवस्िा िे्
पड्ा सिला। ग््ािीणो् ने बताया सक तब युवक के साि काि करने वाले दोस््ो् ने
पसरजनो् को कॉल करके घायल होने की जानकारी दी। इसके बाद पसरजन िौके
पर पहुंिे और युवक को फतेहाबाद के सससवल अस्पताल ले आए, जहां ससर िे्
गुि िोट होना बताई गई और उसे अग््ोहा रेफर कर सदया। युवक तब से ही कोिा
िे् िा और िहीनेभर तक वे उसे अग््ोहा िे् इलाज करवाते रहे और बाद िे् सहसार
ले गए। वहां से बाद िे् उसे घर भेज सदया गया। करीब दो िाह से घर पर ही उसका
उपिार जारी िा, जहां रात उसने दि तोड् सदया।

सक्लू, दुकान और मंवदर म्े चोरी, मामला दज्ज
सिरिा। सद््ी का सीजन शुर् होते ही सजला िे् िोरी की वारदात एक बार सफर
बढऩे लगी है। गांव खैरेकां के सरकारी स्कूल और शहर की सेसतया फोटोग््ाफी
दुकान से िोरी हो गई। इसके अलावा हनुिान िंसदर िे् तीसरी बार से्धिारी हुई
है। भगवान की प््सतिा से िांदी का छतर िुरा ले गए। पुसलस को दी सशकायत िे्
रणबीर ससंह ने बताया सक राजकीय वसरष्् िाध्यसिक स्कूल खैरेकां िे् स््पंससपल
के पद पर काय्णरत है। बीते सदवस की रात को सिड डे सिल से सकसी अज््ात ने
रसोई से सखडक़ी की दीवार तोडक़र राशन िोरी कर सलया। दूसरे िािले िे्
बरासरी जिाल सनवासी अजय ने बताया सक सुरखाब िौक स्सित गली िे् उसकी
सेसतया फोटोग््ाफी के नाि से दुकान है। उसका बाइक अक्सर दुकान के बाहर
ही खड्ा रहता है। बीते सदवस उसकी बाइक िोरी हो गई। उसने आसपास िे् बाइक
की तलाश की, परंतु बाइक नही् सिली। तीसरे िािले िे् पुसलस को दी सशकायत िे्
हनुिान िंसदर किेटी प््धान बलराि सहारण ने बताया सक गांव ढाणी सिठनपुरा िे्
कि्णसाना रोड स्सित हनुिान िंसदर िे् बीती रास््त करीब 10.30 बजे दो अज््ात िोरो्
ने स्ेध लगा दी। िंसदर का ताला तोडक़र एक िांदी का छतर िुरा ले गए। 

गोशालाओ ्को भ्ेट वकए 2-2 लाख र्पय ेक् चेक
सिरिा। जयदेव-सहदेव जैन िैसरबेटल ट््स्ट के प््धान लसलत जैन ने बताया सक
ट््स्ट की ओर से 7 गोशालाओ् को 2-2 लाख र्पये व एक धास्िणक संस्िा को एक
लाख र्पए के िैक सदए गए है्, सजनिे् श््ी रािभगत हनुिान गोशाला नुसहयांवाली,
श््ी राधाकृष्ण गोसेवा सदन बरनाला रोड ससरसा, श््ी श्याि गौरक््ा दल िैिोसरयल
ट््स्ट ससरसा, श््ी कृष्ण परनािी गौशाला जसासनया, श््ी कृष्ण परनािी गौशाला
छतसरयां, श््ी गोशाला सरसासलयाखेड्ा, श््ी कृष्ण परनािी गोशाला दड्बा कलां को 2-
2 लाख व श््ी बालाजी धाि सेवा ट््स्ट ससरसा को एक लाख र्पए की रासश के िैक
सहयोग स्वर्प प््दान सकए। जैन ने बताया सक ट््स्ट की ओर से सवसभन्न
गोशालाओ् व सािासजक संस्िाओ् को करीब 6 करोड् से असधक रासश के िैक
सवतसरत सकए जा िुके ह्ै। उन्हो्ने बताया सक इस ट््स्ट का सनि्ाणण परि गोभक्त व
सिाजसेवी उनके स्व. सपता एडवोकेट अभयनंदन जैन ने सिाजसहत िे् सकया िा
और जब तक शरीर िे् सांसे् ह्ै, यह कारवां इसी प््कार अनवरत जारी रहेगा।

गोशालाओ् को वमलेगा चार करोड् का बजट

यातायात की परेशानी पर सैलजा गंभीर
हरिभूरि न्यूज:रिििा

रसरसा िहर मे् रिरिढ्पट््ी रोड पर
रनम्ाचणाधीन रेलवे ओवरर््िज के कारण
पैदा हुई िंभीर यािायाि अव्यवस्था और
नािररको् को हो रही भारी रदक््िो् को
देखिे हुए रसरसा की सांसद कुमारी
सैलजा ने के्द््ीय रेल मंत््ी अर््िनी
वैष्णव को पत्् रलखकर ित्काल
हस््क््ेप की मांि की है। उन्हो्ने कहा रक
ओवरर््िज रनम्ाचण की वजह से िहर के
पूव््ी और पर््िमी रहस्सो् का संपक्फ
लिभि ठप हो िया है, रजससे िीन
लाख से अरधक आबादी वाले िहर के
लोिो् का दैरनक जीवन बुरी िरह
प््भारवि हो रहा है। 
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पिुपालन एवं डेयररंि रवभाि के
महारनदेिक ने प््देि की
िौिालाओ् मे् बेसहारा िोवंि को
िरण देने संबंधी मुख्यमंत््ी की
घोरणा को धरािल पर उिारने के
रलए रदिा-रनद््ेि जारी कर रदए है्।
इसके िहि प््देि सरकार
िौिालाओ् मे् लाए जाने वाले
बेसहारा िोवंि के पालन-पोरण
पर लिभि रार करोड् र्पये का
बजट खर्च करेिी। 

फ्््शर पाट््ी मे् संजना को वमस फ्््शर और
रॉवबन को वमस्टर फ्््शर का वखताब वमला 
सिरिा। राजे्द््ा इंस्टीट््ूट ऑफ टेक्नोलॉजी एंड साइंसेज िे् बुधवार को
फे््शर पाट््ी राइसजंग इरा का आयोजन सकया गया। कॉलेज के प््ािाय्ण
संजीव कालड्ा ने सभी उपस्सितजनो् का असभनंदन सकया। सरस्वती वंदना
के साि आरंभ हुए काय्णक््ि िे् सवद््ास्िणयो् ने सहंदी, पंजाबी, राजस्िानी,
हसरयाणवी् व भोजपुरी िे् सांस्कृसतक काय्णक््िो् की प््स््ुसतयां दी। सनशा व
सवशाल ने हसरयाणवी् स्वैग प््स््ुत सकया वही् फाि््ेसी की छात््ा गीता व
शीतल ने िॉडन्ण बीट गाने पर प््स््ुसत दी तो वंदना व स्नेहा ने बॉलीवुड
बीट्स पर, राहुल एंड ग््ुप ने फनी डांस, रीना एंड ग््ुप व हस्षणत एंड ग््ुप ने
िनिोहक प््स््ुसतयां देकर िाहौल को संगीतिय बना सदया। संस्िा के
अध्यक्् एनके गुप्ता ने सभी नवांगतुको् का असभनंदन करते हुए उनके
उज््वल भसवष्य की कािना की। सवसशष्् असतसि प््तीक गुप्ता व संस्िा के
ससिव पुलसकत गुप्ता ने कहा सक जीवन िे् प््गसत के सलए सदैव
सकारात्िक रहे्। बाद िे् काय्णक््ि िे् संजना को सिस फे््शर व रॉसबन को
सिस्टर फे््शर व पूनि को सिस पस्णनैसलटी व अंसकत को सिस्टर पस्णनैसलटी
िुना गया वही् डी. फाि््ेसी के छात्् सदस्ववजय को सिस्टर ईव िुना गया। िंि
संिालन वंश, गीता, आय्णन द््ारा सकया गया। इस िौके पर परािश्णदात््ी
एकता कालड्ा, नस्सि्ग प््ािाय्ाण कुलसवंद्् कौर, डॉ. राि, कुलवंत ससंह,
परवसरश कंबोज, दीक््ा धवन व धीरज कंबोज आसद िौजूद िे।

गुरु तेग बहादुर के जीवन पर वुयाखुयान संपनुन प््तियोतििा मे् छाए तिद््ार््ी
हरिभूरि न्यूज:रिििा

जेजी कॉलेज ऑफ एजुकेिन रसरसा मे् श््ी िुर् िेि
बहादुर जी के 350वे् िहीदी रदवस के अवसर पर
बुधवार को एक रवस््ार व्याख्यान का आयोजन रकया
िया। इस मौके पर मुख्य वक्िा के िौर पर ओम ग्लोबल
स्टर्लि्ि यूरनवर्सचटी, रहसार की एसोरसएट प््ोफेसर डॉ.
आिा यादव िारमल हुई्। िुर्द््ारा भिि रसंह कॉलोनी,
रसरसा के गं््थी भाई भजन रसंह ने िुर् िेि बहादुर जी के
जीवन, बरलदान और िहादि पर प््काि डाला और
उपस्सथि लोिो् को उनकी रिक््ाओ् पर रलने के रलए
प््ेररि रकया। इस मौके पर मुख्य वक्ि डॉ. आिा यादव ने
कहा रक िुर् िेि बहादुर जी का बरलदान रसफ्फ रसख
समुदाय के रलए नही् बस्कक पूरी मानविा के रलए एक
अमर संदेि है। उनकी िहादि हमे् साहस और भस्कि के

पथ पर रलने की प््ेरणा देिी है। उन्हो्ने कहा रक आज्
350 वर्च के बाद भी उनका त्याि और बरलदान उिना ही
प््ासंरिक है रजिना उस समय पर था। िुर् िेि बहादुर जी
की रिक््ाएं हमे् प््काि की िरह रास््ा रदखािी है्।

इस अवसर पर प््ाराय्ाच डॉ. सुरमत््ा राहर,
हरीि रमिलानी, डॉ. िर्मचला रोरहला, डॉ. सपना, डॉ.
दीरपका, कुलदीप रसंह, रमन स्वामी, मोरहि, करमजीि
और अन्य स्टाफ सदस्य उपस्सथि थे। काय्चक््म के
समापन पर डॉ. आिा यादव को कालेज प््बंधन द््ारा
स्मृरि ररह्न भे्ट रकया िया।

हरिभूरि न्यूज:रिििा

राजकीय कन्या वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय मे् खंड स््रीय प््रिभा
प््रियोरििा टैले्ट सर्च का
आयोजन रकया िया। इस
प््रिभाखोज प््रियोरििा मे्
राजकीय मॉडल संस्कृरि वररष््
माध्यरमक रवद््ालय के रवद््ार्थचयो्
ने अपना पररम लहराया।
प््रियोरििा मे् िु्रप डांस कक््ा 9 से
12 मे् प््थम, रथएटर कक््ा 9 से
12वी् प््थम, सोलो रािनी 6 से 8
प््थम, सोलोक्लारसक राि 6 से 8
प््थम, सोलो क्लारसकल डांस 6 से

8 प््थम, सोलो फोक डांस 6 से 8
प््थम, सोलो 2डी पे्रटंि 6 से 8
प््थम, सोलो 6 से 8 प््थम रहे।
रवद््ालय के प््धानाराय्च मदन
मरलक न े सभी प््रिभारियो् को
बधाई दी और उनके उज््वल
भरवष्य की कामना की। रवद््ालय
के रहंदी प््वक्िा रमन भारिीय
रिक््ारवद ने बिाया रक कला अपने
आप मे् रनपुण है। कलाकार कल
को नवाजिा है और कला
कलाकार को नवाजिी है। बच््ो् ने
अपनी प््रिभा का लोहा मनवाया।
उनके जो िुर् मनवीर रसंह, सरदार
दलजीि रसंह की प््िंसा की।

महारानी लक्््मीबाई जयंती पर महाववद््ालय 
से सीडीएलयू तक वनकाली गई शोभायात््ा

सिरिा। असखल भारतीय सवद््ाि््ी पसरषद
की ससरसा इकाई की ओर से बुधवार को
राजकीय िसहला िहासवद््ालय ससरसा िे्
िहारानी लक्््िीबाई जयंती को स््््ी शस्कत
सदवस के र्प िे् िनाया गया। इस अवसर
पर संगोष््ी, कसवता पाठ, पोस्टर िेसकंग
प््सतयोसगताओ् का आयोजन सकया गया।
साि ही िहासवद््ालय की सफाई कि्णिासरयो् कुलवंत कौर एवं सुखसवंद्् कौर को
सम्िासनत सकया गया। पोस्टर िेसकंग प््सतयोसगता िे् प््िि सरतु रही जबसक
जसप््ीत दूसरे व योसगता शि्ाण को तीसरा स्िान सिला वही् कसवता पाठ िे् दीया,
िानसी और पूजा क््िश: पहले तीन स्िानो् पर रहे। उन्हे् प््शस््स पत्् एवं िोिे्टो
देकर पुरस्कृत सकया गया। तत्पि््ात िहासवद््ालय से बरनाला रोड होते हुए
सवश््सवद््ालय तक शोभायात््ा सनकाली गई। कुलपसत डॉ. सवजय कुिार एवं
कुलससिव डॉ. सुनील कुिार ने भी शोभायात््ा िे् शासिल होकर सवद््ास्िणयो् का
उत्साहवद्््धन सकया। सवसभन्न स्िानो् पर सवरे्द््, योगेश जैन, सुसित िौधरी, राजेश
गनेरीवाला, तर्ण बंसल आसद ने पुष्प वष्ाण से शोभायात््ा का स्वागत सकया एवं
फल सवतसरत सकए। शोभायात््ा िे् सवसध सवभाग की छात््ा नगर काय्ाणलय िंत््ी
ििता रानी ने झांसी की रानी लक्््िीबाई का असभनय सकया। िंि संिालन तन्नु
एवं खुशप््ीत ने सकया। अंत िे् सभी काय्णकत्ाणओ् को फल सवतसरत सकए गए। 

कुिारी सैलजा ने अपने पत्् ि्े उक्लेख सकया है सक िौजूदा पसरस्सिसतयो् ि्े
शहर के प््िुख इलाके एक-दूसरे से कट िुके ह्ै और वैकस्कपक िाग्ण
उपलब्ध न होने के कारण नागसरको् को िािूली दूरी तय करने ि्े भी काफी
सिय लग रहा है। उन्हो्ने कहा सक जब तक ितरगढ् पट््ी रेलवे ओवरस््िज
का सनि्ाणण पूरा नही् हो जाता और कोट्ण रोड पर प््स््ासवत अंडरस््िज नही् बन
जाता, तब तक जनता को राहत देने के सलए अस्िायी उपाय जर्री है्। इसी के
िद््ेनजर कुिारी सैलजा ने रेलिंत््ी से आग््ह सकया है सक ितरगढ्पट््ी रोड
स्सित पुराना रेलवे फाटक छोटे वाहनो् के सलए अस्िायी र्प से तुरंत खोला
जाए तासक आिजन को तत्काल राहत सिल सके और शहर पर यातायात का
दबाव कि हो। उन्हो्ने यह भी अनुरोध सकया है सक ससरसा रेलवे स्टेशन के
सनकट िाल गोदाि क््ेत्् के आसपास एक नए वैकस्कपक िाग्ण का सवकास
सकया जाए या पूव्ण ि्े िौजूद िाग्ण को तत्काल प््भाव से पुन: िालू सकया जाए,
सजससे ओवरस््िज सनि्ाणण अवसध िे् नागसरको् को सुरस््कत व सुिार्
आवागिन सिल सके। कुिारी सैलजा ने कहा सक ससरसा के सवकास के सलए
रेलवे ओवरस््िज का सनि्ाणण आवश्यक है, परंतु इसके िलते शहरवाससयो् को
अनावश्यक परेशासनयो् से नही् गुजरना िासहए। 

पुराना रेलवे फाटक खोलने की मांग

n बेसहारा गोवंश को शरण देने के
लिए सरकार ने जारी लकए लनद््ेश

बुधवार को गौ सेवा आयोग के सदस्य अजीत ससहाग ने नाढ्ोडी स्सित श््ी
कृष्ण गोशाला सेवा ससिसत िे् गोभक्तो् को इस योजना के बारे ि्े सवस््ार से
जानकारी दी। अजीत ससहाग ने बताया सक प््देश सरकार गोवंश की सुरक््ा
और संरक््ण को लेकर प््सतबद्् है। िुख्यिंत््ी द््ारा कुछ िहीने पहले
बेसहारा गोवंश को गौशालाओ् ि्े शरण देने संबंधी की गई िहत्वपूण्ण
घोषणा को अब तत्काल प््भाव से लागू कर सदया गया है। नए प््ावधानो् के
अनुसार गौशाला िे् बेसहारा बछड्ा लाने पर 300 र्पये, बछड्ी पर 600
र्पये तिा बेल या नंदी पर 800 र्पये आस्िणक सहायता प््दान की जाएगी।
उन्हो्ने कहा सक सरकार का उद््ेश्य यह सुसनस््ित करना है सक कोई भी
गोवंश सडक़ो् पर बेसहारा न भटके तिा सभी को उसित संरक््ण और
देखभाल सिले। इस योजना से न केवल गौशालाओ् को आस्िणक िजबूती
सिलेगी, बस्कक गोवंश की बेहतर सेवा भी सुसनस््ित होगी। अजीत ससहाग
ने गौशाला ससिसत के पदासधकासरयो् को अपील करते हुए कहा सक वे
सरकार की नीसतयो् का असधक से असधक लाभ उठाएं तासक बेजुबान
गोवंश को राहत सिल सके। उन्हो्ने यह भी कहा सक जहां गाय की सेवा
होती है, वहां सुख, सिृस््द और शांसत का वास होता है।

गोभक्तो् को योजना की दी जानकारी 



खबर संक््ेप

रोहतक, गुर्वार, 20 िवंबर 2025
12नसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

मतहला पार्षद की अतिकातरयो् को िमकी
पंद््ह तदन मंे काम न हुए तो देख लेना

लंबे सिय बाद हुई नप हाऊस की बैठक िे् पार्िदो् ने खोला िोच्ाि

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

लंबे अंरराल के बाद बुधवार को नगरपहरषद कार्ाालर मे्
िुई िाउस की बैठक मे् पाष्ादो् ने िमकर अहधकाहररो् के
हखलाफ भड्ास हनकाली। बैठक मे् मौिूद सभी पाष्ाद
अहधकाहररो् के रवैरे को लेकर गुथ्से मे् निर आए।
कार्ाकाल से अब रक पिली बार उपप््धान सहवरा
टुटेिा अहधकाहररो् के रवैरे के हखलाफ खुलकर बोली।
सहवरा ने आरोप लगारा हक नगरपहरषद मे् अफसरिािी
िावी िै। सरकार न्रा कर लेगी। अहधकारी मानरे िी निी्।
िवाब मे् पाष्ाद िंसराि रोगी और सुभाष नारक ने
उपप््धान को खरी-खोटी सुनाई और किा हक िब पाष्ाद
अहधकाहररो् के रवैरे को लेकर धरने पर बैठे थे रो
उपप््धान किां थी। पाष्ादो् ने आरोप लगारा हक सहवरा
टुटेिा सत््ापक्् म्े रि रिी िै। इसके बाविूद िब उसके
काम निी् िो रिे रो अब वि दोनो् िाथो् म्े लड््् रखना
चािरी िै। इरना िी निी्, पाष्ाद चन्द््भान वधवा ने किा

हक वि रो पिले िी प््धान रािेन्द्् हखची के साथ थे। अब
प््धान ििां भी किे्गे, वि प््धान के साथ रिे्गे। उन्िो्ने
किा हक प््धान काम न िोरे िुए भी अपने थ्टैण्ड पर
कारम िै िबहक उपप््धान सहवरा टुटेिा सत््ापक्् म्े
रिरे िुए भी अपने थ्टैण्ड पर कारम निी् िै। नगरपहरषद
फरेिाबाद की बैठक प््धान रािेन्द्् हखची की अध्रक््रा
मे् िुई। बैठक िुर् िोरे िी पाष्ादो् ने अपने-अपने वाड््ो् मे्
हवकास कार््ो् को लेकर िंगामा करना िुर् कर हदरा और
नगरपहरषद अहधकाहररो् के हखलाफ िमकर भड्ास
हनकाली। एक महिला पाष्ाद ने रो अहधकाहररो् को 15
हदन का अल्टीमेटम देरे िुए रिां रक कि हदरा हक अगर
काम निी् िुआ रो देख लेना न्रा िोगा। ििर मे् पाष्ादो् ने
अहधकाहररो् पर मनमानी करने और पाष्ादो् की अनदेखी
करने के भी आरोप िड्े। बैठक मे् सबसे पिले मनोनीर
पाष्ाद िगदीि नारक को िपथ हदलवाई गई। हपछले
हदनो् सरकार द््ारा दो मनोनीर पाष्ाद बनाए गए थे। इनमे्
िगदीि नारक और सीराराम सोनी का नाम था। 

फतेहाबाद। नगरपवरषद की बैठक में भाग लेते पंंधान ि पाषंिद ि बैठक में अपनी बात रखते पाषंिद नीलांरी रमंाि।  फोटो : हरिभूरि

उपप््धाि और पाष्शदो् के
बीच हुई तीखी बहस

बैठक शुऱ होते ही पाष़शदो़ ने अपने
वाड़श के कवकास काय़़ो़ को लेकर
अकिकाकरयो़ से जवाब मांगना शुऱ
कर कदया है। नगर पकरषद हाउस
बैठक मे़ उपप़़िान और पाष़शदो़ के
बीि तीखी बहस हुई और पाष़शदो़ ने
कवकास काय़श न होने का कठकरा
फोड़ते हुए जमकर हंगामा ककया।
बैठक म़े वाड़श नं. 2 की पाष़शद
नीलांशी शम़ाश ने हेकरटेज पाक़क को
हालत सुिारने की मांग रखी।
नीलांशी ने एमई नरे़द़़ पवार से
कहा कक आप वाड़श मे़ जाकर िाय
पीकर िले आते हो, हमे़ सूिना
तक नही़ दी जाती है। इस पर
िेयरमैन राजे़द़़ कखंिी ने एमई से
कहा कक वाड़श मे़ जाने पर आप
पाष़शदो़ को फोन ककया करे़। कोई
काम ककया गया हो तो उसकी
सूिना भी पाष़शद को दी जानी
िाकहए। जनता पाष़शद से जवाब
मांगती है, इसकलए उनके संज़़ान मे़
हर काम होना िाकहए। ओम
कनवास थ़कूल वाली गली के ऱके
कनम़ाशण को शुऱ कराने की मांग को
लेकर वाड़श के लोग भी
नगरपकरषद मे़ पहुंिे। 

पाष्शदो् िे गनलयो् के निम्ाशण व गड््ो्
की समस्या उठाया

बैठक मे़ पाष़शद िंद़़भान रकवदास िौक के गड़़े का मुदा
उठाते हुए कहा कक सीएम के दौरे के बावजूद इस गड़़े को
भरा नही़ गया। पाष़शद रमेश कगल़होत़़ा व राजे़द़़ आहूजा ने
गकलयो़ का कनम़ाशण न होने व गड़़े होने की समथ़या उठाई।
इसके अलावा बैठक मे़ वाड़श 13 की पाष़शद रािा सुिार ने
डंकपंग प़वाइंट हटाने की मांग करते हुए अकिकाकरयो़ से
कहा कक मांग करते-करते उनकी जुबान ढीली पड़ गई
लेककन तुम़हारे पेन की थ़याही नही़ सूखी। पाष़शद ज़योकत
मेहता ने अफसरो़ को िेतावनी देते हुए सख़त लहजे म़े
कहा कक  अगले 15 कदन मे़ उनके वाड़श के पाक़़ो़ म़े झूले
नही़ लगे तो कफर उनका नजारा देखना। वाड़श न 12 के
पाष़शद मोहन लाल नारंग ने प़़िान राजे़द़़ खी़िी पर कबलो़
पर साइन करने के आरोप लगाते हुए कहा कक पाष़शदो़ के
साइन हुए बगैर प़़िान कबल पास कर रहे। इस पर प़़िान
राजे़द़़ खी़िी ने कहा कक उनके साइन के बगैर ही कबल
पास हो रहे ह़ै।

बैठक मे् छाया अरोक िगर मे् ठप्प
सीवरेज व्यवस्था का मुद््ा 

पाष़शद सुभाष नायक ने अशोक नगर सीवरेज समथ़या
व अऩय कवकास काय़़ो़ को लेकर अकिकाकरयो़ से
जवाब मांगा। पाष़शद सुभाष ने अशोक नगर मे़ सीवरेज
ब़लाकेज की समथ़या उठाने पर जेई बलकवंदर ने कहा
कक कवभाग द़़ारा कई बार इस समथ़या को दूर करने
के प़़यास ककए गए, लेककन 2-4 कदन बाद लाइन कफर
से ब़लॉकेज हो जाती है। उऩहो़ने बताया कक ब़लॉकेज
का मुख़य कारण आसपास का कूड़ा, प़लास़थटक,
पॉकलिीन, और अऩय किरा है, जो लाइन मे़ फँसकर
पानी की कनकासी रोक देता है। पाष़शद सुभाष नायक ने
कहा कक ब़़ह़मकुमारी आश़़म रोड का बुरा हाल है।
यहां जलभराव रहता है। सीवर ओवरफ़लो होता है।
इस पर पस़बलक हेल़ि कडपाट़शमे़ट के जेई बलकवंद़़ कसंह
ने बताया कक अब बड़ी मशीन से सीवर की सफाई
करवा रहे है़। जल़द ही इस समथ़या का समािान भी
हो जाएगा। 

अवैध हनथयार सनहत युवक
को नकया नगरफ्तार
फतेहाबाद। िाखल पुहलस ने
अवैध िहथरार सहिर एक रुवक
को हगरफ्रार हकरा िै। हगरफ्रार
आरोपी की पिचान रहव पुत्् रेिम
हनवासी िाखल, हिला फरेिाबाद
के र्प मे् िुई िै। आरोपी के कब्िे
से नािारि देसी हपस््ौल 12 बोर
और एक हिन्दा काररूस बरामद
हकरा गरा। थाना िाखल प््भारी
उप-हनरीक््क सुरेि कुमार ने बरारा
हक पुहलस टीम को गश्र के दौरान
इस बारे सूचना हमली थी। सूचना
के आधार पर पुहलस ने घन्गर पुल,
िाखल के पास रेड की और
आरोपी रहव को िहथरार सहिर
काबू कर हलरा। आरोपी के
हखलाफ थाना िाखल मे् िस््््
अहधहनरम के रिर मामला दि्ा
हकरा गरा िै। आरोपी को न्रारालर
मे् पेि कर हिला िेल भेि हदरा।

रंनजरि हमला करिे के
मामले म्े दो युवक काबू
फतेहाबाद। एक रुवक पर
िानलेवा िमला करने के मामले म्े
फरेिाबाद पुहलस ने दो रुवको् को
हगरफ्रार हकरा िै। हगरफ्रार
आरोहपरो् की पिचान अह््शनी
कुमार पुत्् अमर चंद रथा हविाल
कुमार पुत्् सुरेि कुमार हनवासी
गुर्नानकपुरा मोिल्ला, फरेिाबाद
के र्प मे् िुई िै। थाना ििर
फरेिाबाद के प््भारी हनरीक््क
सुरेन्द््ा हसंि ने बरारा हक इस बारे
हिव कुमार, पुत्् हकिन चंद
हनवासी गुर्नानकपुरा, फरेिाबाद
ने हिकारर दि्ा करवाई थी।
हिकाररकर्ाा के अनुसार 15
अन्टूबर को उसका बेटा काह्राक
अपने दोस््ो् के साथ भुना रोड,
फरेिाबाद पर खाने-पीने गरा था।

धोखाधड्ी का आरोपी
पुनलस िे नकया नगरफ्तार
ओढां। पुहलस ने फि््ी िे््हडट
बैले्स हदखाकर 36,000 र्पए की
धोखाधड्ी मे् संहलप्र आरोपी को
हगरफ्रार हकरा िै। आरोपी की
पिचान असलम पुत्् अली
मोिम्मद हनवासी नांगल सभा थाना
बिीन हिला पलवल के र्प मे् िुई
िै । ओढां थाना प््भारी आनंद
कुमार ने बरारा हक सुखमंदर हसंि
पुत्् िगरार हसंि हनवासी चोरमार
खेड्ा ने पुहलस को दी हिकारर मे्
बरारा हक उसे अनिान नंबर से
एक कॉल प््ाप्र िुई हक हिसमे्
आरोपी ने बरारा हक नुहिरांवाली मे्
मंहदर मे् दस कट््े सीमे्ट की िर्रर
िै। हिकाररकर्ाा ने उसकी कीमर
4,000 र्पए बराई। साइबर ठग ने
उसके पास 40,000 र्पए का
फि््ी िे््हडट बैले्स का मैसेि
भेिकर उससे किा हक आपके
पास गलरी से चार ििार की िगि
चालीस ििार र्पए चले गए िै्। 

टोहािा मे् रेत उतारते
समय हादसा, एक घायल
फतेहाबाद। चंडीगढ् रोड ग्थथर
भूर माक््ेट मे् निर हकनारे रेर
छोडऩे पिुंचे एक डंपर चालक ने
वािन को ऊंचा हकरा रो ऊपर से
गुिर रिी फाइबर की रार टूटकर
नीचे आ हगरी। उसी समर सडक़ से
गुिर रिे बाइक सवार के गले म्े
रार फंस गई, हिससे वि संरुलन
खो बैठा और सडक़ पर हगर गरा।
िादसे म्े संुदर नगर हनवासी कृष्ण
कुमार गंभीर र्प से घारल िो
गरा। उसके गले और िाथ पर चोटे्
आई िै्। थ्थानीर लोगो् की मदद से
उसे रुरंर हनिी अथ्पराल मे् भर््ी
करारा गरा, ििां उसका इलाि
चल रिा िै। घटना की िानकारी
हमलरे िी मौके पर पिुंचे ट््क
चालको् ने हवरोध िरारे िुए भूर
माक््ेट के मुख्र माग्ा पर िाम लगा
हदरा। 

वनरष्् िागनरको् के नलए
फ््ी मेनडकल कैम्प 21 को
फतेहाबाद। वहरष्् नागहरको् के
हलए वहरष्् नागहरक पहरषद के
रत्वाधान मे् नागहरक अथ्पराल
फरेिाबाद के सीएमओ कार्ाालर
के सिरोग से नवम्बर माि का
हनिुल्क मेहडकल चैकअप कैम्प
21 नवम्बर िुि््वार को बाल भवन
फरेिाबाद के िॉल मे् प््ार: 10 बिे
से उप प््धान बनारसी दास मो्गा
की अध्रक््रा मे् लगारा िाएगा।
रि िानकारी देरे िुए सहचव सुग््ीव
हसंि हबश्नोई ने बरारा इस चैकअप
कैम्प मे् सेवाहनवृर हडप्टी सीएमओ
के नेरृत्व मे् टीम वहरष्् नागहरको्
की हन:िुल्क िांच करेगी व
दवाईरां भी हवरहरर की िाएगी।
उन्िो्ने वहरष्् नागहरको् से अपील
की हक वे कैम्प मे् अपना आधार
काड्ा अवश्र साथ लेकर आए। 

खंड स््रीय नवज््ाि प््दर्शिी व गीता महोत्सव का आयोजि

रिद््ार्थियो् के आकर्िक िाॅडल्स देखकि आश््य्ि चरकत हुआ अरतरथ

हरिभूरि नय्जू : ओढां

रािकीर वहरष्् माधर्हमक हवद््ालर
हमठड्ी मे् खंड स््रीर हवज््ान
प््दि्ानी व गीरा मिोत्सव का
आरोिन हकरा गरा।  सथ्टनेबेल
एग््ीकल्चर म्े प्थ्म िीएसएसएस
िलालआना, वेथ्ट मैनेिमे्ट मे्
प्थ्म िीएसएसएस देस ू मलकाना,
रोबोहटनस् म्े प्थ्म िीएसएसएस
पीपली, इमहि्िग् टनेन्ोलॉिी मे ्प्थ्म

िीएमएस कालांवाली, थप्से एडं
साइसं म्े प्थ्म िीएमएस हकंगरा,
िैल्थ एंड िाइिीन मे् प््थम
िीएसएसएस देसू मलकाना,
आह्टिहफहिरल इटंहेलिेस् म्े प््थम
िीएसएसएस हमठड्ी रि।े पोथट्र
महेकगं प्ह्ररोहगरा की अलग अलग

हवधाओ ् म्े वथेट् मैनिेमेट् म्े प्थ्म
िीिीएचएस पन्नीवाला मोटा,
सथ्टैनेबल एग््ीकल्चर मे् प््थम
एएमएसएसएस िलालआना,
रोबोहटनस् म्े प्थ्म िीएसएसएस
कवेल, इमह्ििग् टेनन्ोलॉिी मे ् प््थम
एएमएसएसएस िलालआना, थप्से

एंड साइंस मे् प््थम पीएम श््ी
िीएसएसएस पन्नीवाला मोटा, िलेथ्
एडं िाइिीन म्े प््थम एएमएसएसएस
िलालआना, आह्टिहफहिरल
इटंहेलिेस् म्े प््थम िीएसएसएस देसू
मलकाना, मॉडल महेकगं की अलग
अलग हवधाओ् मे् सथ्टेनेबल
एग््ीकल्चर मे् प््थम िीएचएस
आननद्गढ,् वथेट् मनैिेमेट् मे ् प्थ्म
िीएसएसएस पीपली, रोबोहटनस् म्े
प्थ्म िीएसएसएस हमठड्ी, इमह्ििग्
टनेन्ोलॉिी मे ् प्थ्म िीएसएसएस
हमठड्ी, थ्पसे एडं साइसं मे ् प्थ्म
िीएसएसएस हमठड्ी, िेल्थ एंड
िाइिीन म्े प््थम िीएसएसएस
हमठड्ी, आह्टिहफहिरल इटंहेलिेस् म्े
प्थ्म िीएसएसएस हमठड्ी रिे। 

ओढां। विजंंान पंंदरंिनी का अिलोकन करते िुए वनरंाियक मंडल क् सदसंय।

नवनिन्ि प््नतयोनगताओ्
के नवजेताओ् को नरक््काे्

िे आगे बढ्िे के नलए
नकया प््ेनरत

काय्शक््म की सफलता पर धन्यवाद
गीता महोत़सव मे़ कक़़ा 6वी़ से 8वी़ व 9वी़ से 12वी़ दो वग़़ो़ म़े वग़़ीकृत ककया

गया। कजसमे़ अलग अलग कविाओ़ म़े से प़़श़नोतरी प़़कतयोकगता (6-8) मे़
प़़िम जीजीएमएस कालांवाली व (9-12) मे़ प़़िम पीएम श़़ी जीएसएसएस

ओढ़ा, भाषण प़़कतयोकगता (9-12) मे़ प़़िम जीएसएसएस जगमालवाली,
कित़़कला प़़कतयोकगता (6-8) मे़ प़़िम जीएमएस असीर व (9-12) मे़ प़़िम
जीएसएसएस िोरमार खेड़ा, संवाद प़़कतयोकगता (6-8) मे़ प़़िम पीएम श़़ी

जीएसएसएस ओढ़ा व (9-12) मे़ प़़िम पीएम श़़ी जीएसएसएस ओढ़ा,
कनबंि प़़कतयोकगता (6-8) मे़ प़़िम जीजीएमएस कालांवाली व (9-12) मे़

प़़िम जीएसएसएस जगमालवाली, श़लोक उच़़ारण प़़कतयोकगता (6-8) मे़
प़़िम जीजीएमएस कालांवाली व (9-12) मे़ प़़िम पीएम श़़ी जीएसएसएस

ओढ़ा रहे। काय़शक़़म मे़ ब़लॉक के कवकभऩन थ़कूलो़ ने भाग कलया और
प़़कतयोकगताओ़ म़े थ़िान प़़ाप़त ककए। पूरा काय़शक़़म नोडल अकिकारी कजतेऩद़़

गग़श की देखरेख मे़ ककया गया, मंि संिालन डॉ सुखिैन कसंह द़़ारा ककया
गया और काय़शक़़म के दौरान अलग अलग थ़कूलो़ से आए हुए अध़यापको़

व सभी कवद़़ाक़िशयो़ के कलए जलपान की व़यवथ़िा की गई। काय़शक़़म को
सफल बनाने के कलए नोडल अकिकारी कजते़द़़ गग़श ने सभी थ़टाफ सदथ़यो़

का िऩयवाद ककया।

जयंती पर इंनदरा गांधी को िकया िमि

हरिभरूि न्यजू : फतहेाबाद

पूव्ा प््धानमंत््ी इंहदरा गांधी के
िन्महदवस क े उपलक््र् मे ् रािकीर
कन्रा वहरष्् माध्रहमक हवद््ालर
मोिम्मदपुर रोिी मे् एक हविेष
प््रेणादारी कार्ाि्म् का आरोिन
हकरा गरा। कार्ाि्म् की अध्रक्र्ा
हवद््ालर के प््ाचार्ा एवं हिक््ाहवद्
भगवान दत् ् ने की। कार्ाि्म् म्े
छात््ाओ् न ेअतर्रं उतस्ाि और गव्ा के
साथ इहंदरा गाधंी क े िीवन, नरेतृव्

और रोगदान पर हवचार प््स््रु हकए।
प््ाचार्ा भगवान दत्् न ेअपने सदंिे म्े
किा हक इहंदरा गाधंी कवेल एक
रािनरेा िी निी ्थी,् बगल्क भारर की
प््त्रेक बाहलका के हलए सािस,
आतम्हवश््ास और नरेतृव् की िीवरं
प्र्ीक थी।् उनि्ोन् ेछात््ाओ ्को बरारा
हक इहंदरा गाधंी न े अपन े िीवन म्े

अनके चुनौहररो ् का सामना हकरा,
परंरु अपनी दृढ् इच्छािग्नर,
वैज््ाहनक रािनीहरक चेरना और
राष्््प्््मे क ेबल पर वे दहुनरा की सबसे
सिनर् महिला नरेाओ ्मे ्िाहमल िईु।
कार्ाि्म् म्े छात््ाओ ्न ेकिा हक इंहदरा
गाधंी का िीवन उन्िे ् रि हवश््ास
हदलारा ि ै हक गावं, छोटे कथब् े रा

साधारण पहरवार से आने वाली
बाहलकाए ंभी बड् ेसपन ेदखे सकरी
िै ् और दिे को हदिा द े सकरी ि्ै।

फतेहाबाद। एमपी रोिी संकूल में छातंंाओं को संबोवधत करते पंंाचायंि भगिान दतंं।

लायंस क्लब रनतया नसटी िे नवद््ान्थशयो्
को नवतनरत की जन्सशयां, नकया प््ेनरत
हरिभूरि न्यूज8िरतया

लारंस लारंस न्लब रहररा हसटी
द््ारा हडथ्ह््टन्ट गवन्ार हविाल बढेरा
के माग्ादि्ान मे् िस््ी हवररण
कार्ाि््म का आरोिन हकरा गरा।
संथ्कृहर मॉडल सीहनरर सेके्डरी
थ्कूल रहररा मे् न्लब द््ारा 60 बच््ो्
को िह्सारां हवरहरर की गई।
कार्ाि््म का संचालन राि हसंि
कमाना पंिाबी अध्रापक ने हकरा।
लारन न्वेथ्ट के चेरर पस्ान
गोपालचंद कुलहररां ने अपने
संबोधन मे् न्लब की गहरहवहधरो्
और इंटरनेिनल फाउंडेिन के बारे
मे् िानकारी दी। प््ोिेन्ट चेररमैन
वीरभान बंसल ने किा हक आगे भी

ऐसे सेवा कार्ा िारी रिे्गे। थ्कूल
ह््पंहसपल नंदहकिोर ने न्लब
सदथ्रो् का आभार प््कट हकरा और
आिा प््कट की हक आने वाले
समर मे् भी ऐसे सेवा कार्ा इस
थ्कूल मे् कररे रि्ेगे। इस अवसर पर

न्लब अध्रक्् िरवीर िौड्ा, सहचव
रािू अरोड्ा, वहरष्् सदथ्र वीरभान
बंसल, डॉन्टर सोमचंद गोरल,
सरीि सरदाना, िोन अध्रक्् प््दीप
बंसल, वाइस ह् ्पंहसपल मोहनका
हिंदल आहद उपग्थथर रिे।

िरतया। विदंंावंथियों को जवंसियां वितवरत करते कंलब सदसंय।

n इंरदिा गांधी भाित की पंंतंयेक
बारलका के रलए िाहि,
आतंिरवशंंाि औि नेतृतंव की
जीवंत पंंतीक थी : भगवान दतंं

प््नेरत नकया
इस अवसर पर आयोकजत भाषण,
पोथ़टर मेककंग और स़कवज
गकतकवकियो़ म़े छात़़ाओ़ ने इंकदरा
गािंी क ेवय़स़कततव़ से प़़केरत होकर
नतेतृव़, कनण़शय क़़मता और राष़़़ ़के
प़क़त उत़ऱदाकयत़व पर अपने कविार
साझा ककए। प़़ािाय़श भगवान दत़़ ने
छात़़ाओ़ से आह़़ान ककया कक वे
इकंदरा गािंी क ेजीवन स ेपे़़रणा लेते
हएु वैज़़ाकनक सोि अपनाएं, अपने
अकिकारो़ क ेप़क़त सजग रहे,़ तिा
भकवष़य मे़ कनडर होकर राष़़़ ़
कनमा़शण म़े भागीदारी करे।़ थ़टाफ
सदथ़यो ़ क े सहयोग से काय़शक़म़
सफलतापूव़शक संपऩन हुआ।

हनरिाम संकीत्शि मंडल का वान्षशक संकीत्शि
महासम्मेलि 21 को श््ी रघुिाथ मंनदर मे् 

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

श््ी िहरनाम संकीर्ान मंडल ट््थ्ट
द््ारा हिव चौक ग्थथर श््ी रघुनाथ
मंहदर म्े 31वे् वाह्षाक संकीर्ान
मिासम्मेलन के उपलक्््र मे्
हनकाली िा रिी प््भार फेरी का
आि समापन िुआ। आि प््भार
फेरी म्े हसरसा से प््हसद्् भिन
गारक कृष्ण भूटानी ने भाग हलरा।
प््धान अिोक मुंिाल ने बरारा हक
संकीर्ान मिासम्मेलन की रैराहररां
पूरी कर ली गई िै् रथा 20 नवम्बर
को दोपिर 2 बिे श््ी रघुनाथ मंहदर
से भव्र िोभारात््ा नगर कीर्ान

कररे िुए ििर के प््मुख बािारो् से
िोरे िुए वाहपस श््ी रघुनाथ मंहदर मे्
पिुंचेगी। उन्िो्ने बरारा हक 21
नवम्बर से वाह्षाक संकीर्ान
मिासम्मेलन का िुभारम्भ िोगा,
हिसमे ्वृदंावन स ेपधार ेधीरि कषृण्
िास््््ी श््द््ालुओ ् को श््ी भनर्माल
कथा श््वण करवाएंगे। उन्िो्ने

बरारा हक 21 नवबंर को साधव्ी
पहूण्ामा, पनूम दीदी, 22 नवबंर को
रहव राि ग््ोवर रथा 23 नवबंर को
कषृण् दास भटूानी रथा श्राम भटूानी
िहर इचछ्ा रक भिनो ्स ेश्द्््ालुओ्
को सराबोर करेग्।े उनि्ोन् ेबरारा हक
22 नवंबर राह््त 9 बिे गोवध्ान पूिा
और प््साद हवररण हकरा िाएगा। 

फतेहाबाद। पंंभात फ्री में भाग लेते शंंदंंालु। फोटो: हरिभूरि

n पंंभात फेिी का ििापन, नगि
कीतंयन का आयोजन 20 को

एमपी सौत्् म्े रहादत को
समन्पशत नवरेष श््द््ांजनल
समारोह का आयोजि

रततया। गांव मोिम्मदपुर सौत्् के
रािकीर वहरष्् माध्रहमक
हवद््ालर मे् ििीद देवे्द्् हसंि के
24वे् ििीदी हदवस पर चेरना
सप्राि के दौरान ििादर को
समह्पार हविेष श््द््ांिहल समारोि
का आरोिन हकरा गरा। कार्ाि््म
मे् रहररा के प््थम ििीद देवे्द्् हसंि
की िीवनी, उनकी कुब्ाानी पर
हवस््ारपूव्ाक चच्ाा की गई। प््ाचार्ा
प््दीप कुमार ने किा हक ििीदो् की
बदौलर िी िम आिादी की खुली
िवा मे् सांस ले रिे ि्ै। उन्िो्ने ििीद
देवे्द् ् हसंि रादगारी ट््थ्ट द््ारा
हपछले 23 वष््ो् से हकए िा रिे
रादगारी कार्ा की चच्ाा कररे िुए
ििीदो् के बहलदानो् को राद रखने
व देि के प््हर समप्ाण की भावना
बनाए रखने पर बल हदरा। कक््ा
बारिवी् की छात््ा रवदीप कौर ने
ििीद देहवंदर हसंि की िीवनी
प््स््ुर कररे िुए बरारा हक ििीद
देवे्द्् हसंि रहररा के प््थम ििीद िै्।
उन्िे् गव्ा िै हक वि िमारे एमपी सोत््
थ्कूल के दसवी् कक््ा के हवद््ाथ््ी
रिे िै्। उन्िो्ने कारहगल के रुद्् म्े
देि की आन-बान-िान को
बरकरार रखने के हलए अपने प््ाणो्
की आिुहर देकर िर एक माँ की
आँखो् का रारा बन गए िम उन्िे्
िर िर नमन कररे िै् । इस मौके
पर प््वन्रा बलहिन्दर हसंि खोखर,
रोहिर कमुार, दलबीर हसंि, िरीि
कुमार, सुरेि कुमार, केवल हसंि,
अहनल कुमार, कुलदीप कुमार,
परगट हसंि, सुरेि कुमार, कल्पना
रादव, मीनू रानी, हकरण बाला,
सुखमोहिंदर कौर सहिर थ्टॉफ
उपग्थथर था।

n शहीद देवेंदंं रिंह के 24वें शहीदी
रदवि पि चेतना िपंताह के
उपलकंंंय िें हुआ कायंयकंंि

फतेहाबाद। विजेता विदंंावंथियों को पंंोतंसावित करते कंं्संट संकूल पंंधानाचायंाि वरतु वसंधु।

के््संट स्कूल के नवद््ान्थशयो् का रहा रािदार प््दर्शि
फतेहाबाद। के़़संट थ़कूल के कवद़़ाक़िशयो़ ने बाल भवन, फतेहाबाद मे़ आयोकजत
कवकभऩन रिनात़मक एवं सांथ़कृकतक प़़कतयोकगताओ़ मे़ अपने शानदार प़़दश़शन
से सभी का कदल जीत कलया। कहंदी लेखन कला, िाली पूजन/कलश सजावट,
रंगोली प़़कतयोकगता एवं डक़लामेशन कॉऩटेथ़ट जैसे मंिो़ पर कवद़़ाक़िशयो़ ने
अपनी कला, आत़मकवश़ा़स एवं मेहनत का ऐसा मेल प़़स़़ुत ककया कक दश़शक
और कनण़ाशयक दोनो़ ही उनकी प़़कतभा की प़़शंसा करते नही़ िके। कहंदी लेखन
कला प़़कतयोकगता मे़ मेिांश ने प़़िम, कसद़़ाि़श कुमार ने क़़दतीय व िाली पूजन
प़़कतयोकगता मे़ दृक़़ि कुकड़ेजा ने क़़दतीय थ़िान प़़ाप़त ककया। डेक़लामेशन
प़़कतयोकगता मे़ सृक़़ि ने तीसरा थ़िान प़़ाप़त कर अपनी प़़भावशाली अकभव़यस़कत
से सभी का ध़यान आकक़षशत ककया एवं रंगोली प़़कतयोकगता मे़ खुशी ने सांत़वना
पुरथ़कार प़़ाप़त ककया। प़़िानािाय़ाश करतु कसंिु ने कवजेता कवद़़ाक़िशयो़ को बिाई देते
हुए कहा कक हमारे बच़़ो़ की यह सफलता उनके पकरश़़म, अनुशासन एवं
कनरंतर प़़यासो़ का पकरणाम है।

फतेहाबाद। बैठक में भाग लेते मनरेगा मेट।    फोटो : हरिभूरि

मिरेगा मजदूर व मेट 24 को करे्गे प््दर्शि
फतेहाबाद। मनरेगा क ेतहत बंद पडे़ काम को शरु ़करवान ेकी मांग को लकेर
मनरेगा मजदरूो ़व मेट द़़ारा 24 नवबंर को फतहेाबाद मे ़रोष प़द़श़शन ककया
जाएगा। प़द़श़शन करते हएु मनरेगा मजदरू व मेट लघु सकिवालय पहुिंेग़ ेऔर
उपायकुत़ को सीएम क ेनाम ज़़ापन सौ़पा जाएगा। प़द़श़शन की तयैाकरयो़ को लकेर
बल़ाक फतहेाबाद क ेमनरेगा मटेो ़की बठैक हुई। बैठक म़े प़द़श़शन म़े मजदूरो ़व
मटेो ़की अकिक स ेअकिक भागीदारी को लकेर िि़ाश की गई। बठैक म़े उपस़थित
मनरेगा मटे रमेश, मनी राम, सखुदवे, अज़शन, नजमा, कलुदीप, प़़मे कसहं, अकनल
कमुार, कवनोद, सभुाष, सतंोष रानी, सतपाल, पवन कमुार, दशेराज सकहत मनरगेा
मजदरूो ़न ेकहा कक कपछल ेदो माह स ेमनरेगा का काम बदं है।  उऩहोऩ ेकहा कक
हकरयाणा मे ़पहले ही बरेोजगारी िरम सीमा पर ह।ै मजदूरो ़और मेटो ़क ेसामने
मनरेगा क ेतहत कमलन ेवाला काम ही उनकी रोजी-रोटी का सािन ह,ै लेककन
सरकार घोटाल ेक ेनाम पर मनरगेा क ेकाम को बदं ककए बठैी ह।ै 

अग्निवीर के चयनितो्
की सूची जारी

फतहेाबाद। सनेा भर््ी कारा्ालर,
हिसार द््ारा आरोहिर अगन्नवीर भर््ी
रलैी मे ् भाग लने े वाल े अगन्नवीर
िनरल ड््टूी, अगन्नवीर टगेन्नकल,
अग्ननवीर न्लक्क और अग्ननवीर
ट््ेड्समैन श््ेणी के चरहनर
उमम्ीदवारो ् की सचूी 18 नवबंर को
वेबसाइट डब्ल्रूडब्ल्रूडब्ल्रू डॉट
जव्ाइनइहंडरनआम््ी डॉट एनआईसी
डॉट आईएन पर प््काहिर कर दी गई
िै। भर््ी हनदेिक, सेना भर््ी
कार्ाालर, हिसार ने चरहनर
उमम्ीदवारो ्को बधाई दरे ेिुए किा हक
चरहनर उम्मीदवार 22 नवबंर, 2025
को सबुि 8 बि ेसेना भर््ी कारा्ालर,
हिसार मे ् अपन े सभी मलू दस््ाविे
क े साथ अहनवार्ा रप् स े उपग्थथर
िो। सैहनक भर््ी कार्ाालर द््ारा
अभर्हथ्ारो ्स ेसमर पर पिुचंन े  की
अपील की ि ैराहक आग ेकी प्ह्््िरा
सचूार ्र्प से पूरी की िा सके। 


